
    
    



    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    seks-dobrze-przyprawiony_pdf.pdf

                                    (176 KB)
                                    
                                        Pobierz
                                

                                
                                    
                                    
                                        








	
		
			
				
					
						Seks dobrze przyprawiony
					
				

			

			
				
					
						Spis treści
					
				

			

			
				
					
						Podstawy   
						[11]
					
				

				
					
						Na przystawkę: właściwe składniki pozwalające przygotować 
					
				

				
					
						prawdziwie wystawny seks
					
				

			

			
				
					
						Przekąski na jeden ząb   
						[27]
					
				

				
					
						Przepisy na zmysłowe, skupione na wrażeniach dotykowych 
					
				

				
					
						zabawy seksualne, bez penetracji – zniewalające 
					
				

				
					
						rozkoszowanie się sobą nawzajem
					
				

			

			
				
					
						Dania gorące   
						[79]
					
				

				
					
						Przepisy na prowokujące, podniecające, erotyczne 
					
				

				
					
						kompozycje seksualne doprowadzające do pełnej satysfakcji 
					
				

				
					
						i całkowitego wyczerpania pośród skłębionej pościeli
					
				

			

			
				
					
						Dania prosto z pieca   
						[135]
					
				

				
					
						Przepisy na ogniście palące, zachłanne przygody bez 
					
				

				
					
						zahamowań
					
				

			

			
				
					
						Dania szybkie i łatwe   
						[185]
					
				

				
					
						Przepisy na niezapomniane, niezwykle intensywne  
					
				

				
					
						„szybkie numerki” z kategorii „nic mnie nie powstrzyma, 
					
				

				
					
						muszę cię mieć”
					
				

			

			
				
					
						Słodkości   
						[213]
					
				

				
					
						Przepisy na smakowite kochanie, namiętną przyjemność 
					
				

				
					
						i dający poczucie więzi seks
					
				

			

			
				
					
						Dania dla smakoszy   
						[277]
					
				

				
					
						Przepisy na specjalne okazje w ciągu całego roku,  
					
				

				
					
						gdy pragniesz obdarować ukochaną osobę  
					
				

				
					
						nieograniczonym czasem i niepodzielną uwagą
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						Seks dobrze przyprawiony
					
				

			

			
				
					
						Podziękowania
					
				

			

			
				
					
						nie tylko mojej. Mam wielki dług wdzięczności wobec 
					
				

				
					
						wielu nienazwanych z imienia i nazwiska par, kochanków i ko-
					
				

				
					
						chanek, którzy wypróbowywali przepisy, dostarczali składników, 
					
				

				
					
						wskazówek i technik w ciągu całego okresu, jakiego wymagało 
					
				

				
					
						opracowanie i napisanie tej książki.
					
				

				
					
						Chciałabym także ze szczerego serca podziękować za wsparcie 
					
				

				
					
						kilku konkretnym osobom, które służyły swą pomocą, i książce, 
					
				

				
					
						i mnie samej w trakcie jej pisania. Wyrazy mojej wdzięczności 
					
				

				
					
						otrzymują więc: Nick, Peter i Di Morrissey, Nicole David, Lily 
					
				

				
					
						Brooker, Lollie Barr, Jodie Bradnam, Bec Agg, Sandy Macken, 
					
				

				
					
						Chauby, Igor Persan, Duncan Hardman, Lydia Barnes, Amanda 
					
				

				
					
						Lambros, Dwone Jones, Lyndell Crawford, Sophie Hamley i Ali-
					
				

				
					
						son Urquhart. Dzięki!
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						siążka ta jest owocem namiętności i częstej praktyki, i to 
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						Podstawy
					
				

			

			
				
					
						Na początek...
					
				

			

			
				
					
						Niniejsza książka przeznaczona jest do sypialni, ale nie tyl-
					
				

				
					
						ko. Przepisy w każdym z rozdziałów są opracowane, aby dostar-
					
				

				
					
						czyć wam pomysłów na urozmaicony, podniecający, zmysłowy 
					
				

				
					
						i rozkoszny seks. Możecie dostosować je tak, by odpowiadały 
					
				

				
					
						waszym gustom lub też zastosować bez żadnych odstępstw i cie-
					
				

				
					
						szyć się odrobiną pieprznej przyjemności. Każdy przepis zawiera 
					
				

				
					
						szczegółowy opis scenerii, przygotowań, składników, zalecanych 
					
				

				
					
						technik, pozycji, gier, rozmowy... aż do zaserwowania wrzącego 
					
				

				
					
						orgazmu.
					
				

				
					
						Gdy chodzi o jedzenie, wszyscy pragniemy urozmaicenia. Tak, 
					
				

				
					
						większość z nas ma swoje ulubione dania, ale gdybyśmy jedli to 
					
				

				
					
						samo dzień po dniu – gdyby było to nasze jedyne pożywienie – 
					
				

				
					
						w końcu by nam się znudziło i już nie mielibyśmy na nie tak du-
					
				

				
					
						żej ochoty. Gdy chodzi o jedzenie, kosztujemy wielu różnych po-
					
				

				
					
						traw. Stale wypróbowujemy nowe przepisy, zmieniamy kuchnie 
					
				

				
					
						i uczymy się nowego podejścia do starych standardów. Te same 
					
				

				
					
						zasady można na wiele sposobów zastosować do życia seksual-
					
				

				
					
						nego: urozmaicenie sprawia, że jest ono ciekawe i podniecające. 
					
				

				
					
						Wiele osób obawia się choćby odrobiny pikanterii w seksie. „Czy 
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						Seks dobrze przyprawiony
					
				

			

			
				
					
						muszę kupić skórzaną bieliznę i pejcz?” – myślą sobie nerwowo. 
					
				

				
					
						„Myślałem, że klipsy zaciskowe kupuje się w sklepie elektrona-
					
				

				
					
						rzędziowym!” – piszczą wystraszonym głosem do sprzedawczyni 
					
				

				
					
						w sex shopie.
					
				

				
					
						W rzeczywistości zrewolucjonizowanie życia seksualnego 
					
				

				
					
						nie tylko jest możliwe, ale i znacznie lepiej się udaje przy stop-
					
				

				
					
						niowym wprowadzaniu małych zmian niż w przypadku skoku 
					
				

				
					
						na głęboką wodę seksu radykalnego. Ta oto książka z prze-
					
				

				
					
						pisami na dobrze przyprawiony seks traktuje o osiąganiu do-
					
				

				
					
						datkowych podniet seksualnych za pomocą realnych środków 
					
				

				
					
						– nie natraficie tu nigdzie na propozycję w rodzaju „powitaj 
					
				

				
					
						swojego partnera/partnerkę w drzwiach, mając na sobie tylko 
					
				

				
					
						celofan”!
					
				

				
					
						I choć nie wszystkie sugestie lub techniki mogą się okazać dla 
					
				

				
					
						was praktyczne, czy specjalnie pociągające, potraktujcie pomy-
					
				

				
					
						sły w każdym z przepisów jako inspirację dla własnej seksualnej 
					
				

				
					
						pomysłowości. W każdej sytuacji zrównoważoną, trwałą zmianę 
					
				

				
					
						osiąga się najlepiej poprzez szereg małych kroków rozłożonych 
					
				

				
					
						w czasie. Ożywienie życia seksualnego wcale nie wymaga nagłe-
					
				

				
					
						go spróbowania czegoś, co leży daleko poza granicami strefy na-
					
				

				
					
						szego komfortu. Już wypróbowanie choćby jednej nowej rzeczy 
					
				

				
					
						może spowodować całkowicie odmienne postrzeganie bliskości 
					
				

				
					
						oraz stanowić zastrzyk większej energii dla libido. Narastanie 
					
				

				
					
						namiętności pomiędzy wami jako parą może być spowodowane 
					
				

				
					
						czymś tak prostym, jak zmiana choćby raz w miesiącu jednego 
					
				

				
					
						aspektu uprawianego przez was seksu, czy też porzucenie jedne-
					
				

				
					
						go rutynowego zachowania. Jeśli przykładowo w chwili obecnej 
					
				

				
					
						nie zwracacie większej uwagi na stworzenie nastroju, już odro-
					
				

				
					
						bina wysiłku, aby zapalić kilka świec lub przygotować motyw 
					
				

				
					
						kolorystyczny czy zapachowy, może znacząco przekształcić do-
					
				

				
					
						znania seksualne. Nie potrzeba na to zbyt wiele czasu i przygo-
					
				

				
					
						towań, a jednak korzyści mogą być wielorakie.
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						Seksualność to podstawowy aspekt naszej tożsamości, tak 
					
				

				
					
						więc nawet najmniejsza inwestycja we własne życie seksualne 
					
				

				
					
						może opłacić się stokrotnie – i tobie, i twojej partnerce/twojemu 
					
				

				
					
						partnerowi.
					
				

			

			
				
					
						Paląca namiętność
					
				

			

			
				
					
						Wiele par dociera do punktu, w którym zadają pytanie: „Dla-
					
				

				
					
						czego nie odczuwamy takiej samej namiętności jak na początku 
					
				

				
					
						naszego związku?” Zwykle obwiniają się nawzajem, swój styl 
					
				

				
					
						życia, sytuację w domu, obowiązki zawodowe, zmęczenie, brak 
					
				

				
					
						czasu i tak dalej. Jednakże niewiele par posiada wiedzę na temat 
					
				

				
					
						samej natury namiętności: że nie jest zaprojektowana po to, by 
					
				

				
					
						trwać. Tak właśnie – namiętność nie jest zaprojektowana w taki 
					
				

				
					
						sposób, abyśmy trwali w tym gwałtownym, euforycznym, nie-
					
				

				
					
						mądrym, nerwowym stanie, w jaki ją odczuwamy, wpadając po 
					
				

				
					
						raz pierwszy w kaskadę pożądania i miłości.
					
				

				
					
						Kiedy spotykamy się po raz pierwszy i doświadczamy fali po-
					
				

				
					
						żądania, a może i zakochania, nasze ciała wręcz kipią „miłosnymi 
					
				

				
					
						substancjami chemicznymi”, z których najpotężniejsze działanie 
					
				

				
					
						ma fenyloetylamina. To ona odpowiada za trzepotliwe uczucie 
					
				

				
					
						nieodpartego podniecenia na widok partnera/partnerki. Gdy tyl-
					
				

				
					
						ko zjawią się w pobliżu, robi nam się miękko w kolanach, dłonie 
					
				

				
					
						się pocą, w żołądku nam się przewraca, tryskamy szczęściem, 
					
				

				
					
						a próba koncentracji na czymś innym jest z góry skazana na 
					
				

				
					
						całkowitą porażkę. Co stanowi ponadczasowy temat opisywany 
					
				

				
					
						przez poetów i trubadurów. Dla ciała to stan bardzo nieefektyw-
					
				

				
					
						ny, a jednak został zaprojektowany celowo, aby doprowadzić do 
					
				

				
					
						spotkania się, połączenia w parę i (potencjalnie) prokreacji. Jako 
					
				

				
					
						taki w najlepszym przypadku trwa około 18 miesięcy, a bardzo 
					
				

				
					
						często krócej.
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