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						Dlaczego książka o seksie po czterdziestce?
					
				

			

			
				
					
						i kobiety po czterdziestce – dobrzy, solidni, szanowani 
					
				

				
					
						ludzie, tacy jak wy – przychodzą do mnie pogrążeni w rozpaczy. 
					
				

				
					
						Boją się, że ich życie seksualne słabnie lub zaczyna całkowicie 
					
				

				
					
						zanikać i nie rozumieją tak naprawdę, co się dzieje, ani jak moż-
					
				

				
					
						na temu zaradzić. W sytuacjach związanych z seksualnością ci 
					
				

				
					
						mężczyźni i kobiety czuli się poniżeni, zażenowani, odrzuceni, 
					
				

				
					
						bezradni lub po prostu najzwyczajniej na świecie – rozczarowani. 
					
				

				
					
						Kiedy seks nam nie wychodzi, wtedy łatwo poczuć się przegra-
					
				

				
					
						nym lub odnieść wrażenie, że zatraciło się swoją męskość lub 
					
				

				
					
						kobiecość. 
					
				

				
					
						Tragiczne jest to, że przytrafia nam się to tak często. Te lata 
					
				

				
					
						powinny przynosić nam najbardziej satysfakcjonujące doświad-
					
				

				
					
						czenia seksualne w całym naszym życiu, wzmacniając poczucie 
					
				

				
					
						sukcesu i szacunku dla samego siebie. W rzeczywistości, wielu 
					
				

				
					
						starszych mężczyzn i kobiet, którzy są moimi pacjentami odkry-
					
				

				
					
						ło, że kiedy seks znów się pojawiał w ich życiu, wtedy 
					
					
						cała reszta
					
					
						 
					
				

				
					
						ponownie nabierała znaczenia.
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						Dzięki temu, że wiele lat wcześniej miała miejsce rewolucja 
					
				

				
					
						seksualna, z całą pewnością dysponujemy obecnie o wiele większą 
					
				

				
					
						ilością informacji na temat seksu, niż dwadzieścia czy trzydzie-
					
				

				
					
						ści lat temu. Jednak jeszcze bardzo niedawno niemal wszystkie 
					
				

				
					
						te informacje były skierowane do ludzi młodych. Mężczyznom 
					
				

				
					
						i kobietom takim jak 
					
					
						my,
					
					
						 po czterdziestce, pięćdziesiątce czy 
					
				

				
					
						sześćdziesiątce, zawsze było trudno znaleźć informacje dotyczące 
					
				

				
					
						życia seksualnego, które byłyby skierowane właśnie 
					
					
						do nas
					
					
						 – in-
					
				

				
					
						formacje, które pomogłyby nam zrozumieć zmiany zachodzące 
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						naszym
					
					
						 życiu seksualnym. Na tym etapie życia mamy inne po-
					
				

				
					
						trzeby i problemy seksualne, niż ludzie w wieku dwudziestu czy 
					
				

				
					
						trzydziestu lat. A jednak mimo to bardzo trudno jest znaleźć 
					
				

				
					
						specjalistyczne informacje dotyczące seksu, które miałyby bez-
					
				

				
					
						pośredni związek z naszymi potrzebami, pragnieniami i proble-
					
				

				
					
						mami seksualnymi. 
					
				

				
					
						Dopiero bardzo niedawno, gdy na rynku pojawił się nowy, 
					
				

				
					
						mający przełomowe znaczenie lek – czyli Viagra – zwiększyło się 
					
				

				
					
						zainteresowanie problemami seksualnymi ludzi w naszym wieku 
					
				

				
					
						i zaczęto częściej poruszać te tematy. Jednak nawet teraz, choć od 
					
				

				
					
						czasu do czasu możemy znaleźć artykuły i programy poświęcone 
					
				

				
					
						problemom seksualnym starszych mężczyzn i kobiet, nadal trudno 
					
				

				
					
						jest znaleźć jedno – obszerne i wyczerpujące – źródło informacji. 
					
				

				
					
						Zacząłem mówić o leczeniu problemów seksualnych i sam 
					
				

				
					
						je leczyć prawie trzydzieści lat temu, gdy byłem profesorem 
					
				

				
					
						w University of Texas Medical School, tu, w San Antonio. Roz-
					
				

				
					
						mowy z mężczyznami i kobietami, takimi jak wy, pokazały mi, 
					
				

				
					
						że istnieje ogromne zapotrzebowanie na książkę o seksie, skie-
					
				

				
					
						rowaną bezpośrednio do mężczyzn i kobiet w naszym wieku. 
					
				

				
					
						W 1987 roku, gdy wydałem książkę 
					
					
						Sex Over 40
					
					
						, wielu ludzi 
					
				

				
					
						dzwoniło lub pisało do mnie, aby mi podziękować. Mówili mi, 
					
				

				
					
						że ta mała książeczka odmieniła ich życie. Teraz jednak stało się 
					
				

				
					
						jasne, że w dobie postępów w dziedzinie leczenia zaburzeń se-
					
				

				
					
						ksualnych, a zwłaszcza wraz z wprowadzeniem Viagry na rynek, 
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						pojawiła się potrzeba nowego wydania, które obejmowałoby 
					
				

				
					
						najnowsze informacje na ten temat. I tak oto trzymasz w rękach 
					
				

				
					
						książkę 
					
					
						Nowy seks po czterdziestce
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						Nowy seks po czterdziestce
					
					
						 jest rzetelnym i aktualnym źródłem 
					
				

				
					
						praktycznych informacji, które pomogą ci zrozumieć ulegające 
					
				

				
					
						przemianom twoje reakcje seksualne i odpowiednio się do nich 
					
				

				
					
						dostosować. Książka ta może ci pokazać, jak mieć bogatsze i bar-
					
				

				
					
						dziej satysfakcjonujące życie seksualne niż dotychczas, oraz na-
					
				

				
					
						uczyć cię, jak się dostosować do naturalnych przemian zachodzą-
					
				

				
					
						cych w twoim ciele. 
					
				

				
					
						Wielu z nas, a zwłaszcza ci, którzy przekroczyli już pięćdzie-
					
				

				
					
						siątkę, wychowywało się i dojrzewało seksualnie w czasach, gdy 
					
				

				
					
						informacje na temat seksu prawie w ogóle nie były dostępne. 
					
				

				
					
						Nasi rodzice bez wątpienia próbowali uczyć nas różnych, niema-
					
				

				
					
						jących nic wspólnego z seksem umiejętności, których potrzebo-
					
				

				
					
						waliśmy, aby być zdrowymi, odnoszącymi sukcesy ludźmi. Za-
					
				

				
					
						zwyczaj pomijali jednak jakąkolwiek edukację na temat tego, jak 
					
				

				
					
						być dobrym partnerem seksualnym. Bardzo możliwe, że sami 
					
				

				
					
						tak naprawdę tego nie wiedzieli.
					
				

				
					
						W rzeczywistości jest nawet bardzo prawdopodobne, że twoi
					
				

				
					
						rodzice nie dopuszczali do ciebie tych ograniczonych informacji, 
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						A kiedy już się dowiedziałeś o seksie, to nie potrafiłeś sobie 
					
				

				
					
						wyobrazić „starszych” mężczyzn i kobiet w wieku twoich rodzi-
					
				

				
					
						ców czy dziadków, którzy go uprawiają. Teraz, kiedy sam jesteś 
					
				

				
					
						w ich wieku, prawdopodobnie zdajesz sobie sprawę, jak dziecinne 
					
				

				
					
						było to przekonanie. Zapewne uświadamiasz sobie, że seks jest 
					
				

				
					
						ważną częścią twojego życia i z całą pewnością nie jesteś gotów 
					
				

				
					
						na to, by pozwolić mu z tego życia zniknąć. Niewielu z nas chce 
					
				

				
					
						stracić to poczucie bliskości, ciepła i intymności, jakie może nam 
					
				

				
					
						dać dobry związek seksualny. 
					
				

			

			
				
					
						www.laurum.pl
					
				

			

		

	


                                    

                                    
                                        
                                            Plik z chomika:

                                        
                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    maan131313

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Inne pliki z tego folderu:

                                        	
                                                        seks-dobrze-przyprawiony_pdf(1).pdf
                                                    (176
                                                        KB) 
	
                                                        seks-po-czterdziestce_www.pdf
                                                    (124
                                                        KB) 
	
                                                        seksualny_klucz.pdf
                                                    (563
                                                        KB) 
	
                                                        seks-dobrze-przyprawiony_pdf.pdf
                                                    (176
                                                        KB) 
	
                                                        odwaznie_o_seksie.pdf
                                                    (737
                                                        KB) 


                                    

                                    
                                        
                                            Inne foldery tego chomika:

                                        	
                                                        -                                                                                                                                                                                                                                                        █▬█ █ ▀█▀ NOWOŚCI FILMOWE 2013 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬
                                                    
	
                                                        --  NAJNOWSZY POKARM DLA ZWIERZAKA
                                                    
	
                                                        - ✱ FILMY POLSKIE
                                                    
	
                                                        - ✱ FILMY POLSKIE
                                                    
	
                                                        -- A TO POTRZEBNE SĄ FOLDERY
                                                    


                                    

                                    
                                    

                                
                            
                        
                    
                
            
            
            
                Zgłoś jeśli naruszono regulamin
            

            
            
            

            

    	
                    Strona główna
                
	
                    Aktualności
                
	
                    Kontakt
                
	
                    Dla Mediów
                
	
                    Dział Pomocy
                
	
                    Opinie
                
	
                    Program partnerski
                



                	
                    Regulamin serwisu
                
	
                    Polityka prywatności
                
	
                    Ochrona praw autorskich
                
	
                    Platforma wydawców
                


    
        Copyright © 2012 
            Chomikuj.pl
        
    




        
    
