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						SAŁATKI  Z PORA
					
				

			

			
				
					
						1.
					
				

				
					
						3 pory (białe części)
					
				

				
					
						1 kwaskowate jabłko (najlepiej szara reneta)
					
				

				
					
						3 jaja ugotowane na twardo
					
				

				
					
						około 10 dag ostrego,żółtego sera
					
				

				
					
						sól,
					
				

				
					
						biały pieprz
					
				

				
					
						majonez 
					
				

			

			
				
					
						Pory umyć, osuszyć i pokroić w cieniutkie pierścionki. Po pokrojeniu sparzyć wrzątkiem 
					
				

				
					
						i porządnie odcisnąć. Jajka, jabłko i ser zetrzeć na tarce na grubych oczka. Składniki 
					
				

				
					
						połączyć ze sobą, przyprawić solą i pieprzem. Dodać majonezu według uznania i 
					
				

				
					
						upodobań
					
				

			

			
				
					
						2.
					
				

				
					
						2 białe części pora
					
				

				
					
						3 ogórki kiszone
					
				

				
					
						mała puszka kukurydzy
					
				

				
					
						3 jajka
					
				

				
					
						ok 20 dkg startego sera żółtego
					
				

				
					
						Wszystkie składniki połączyć, przyprawić solą, pieprzem, cukrem, dodać majonez
					
				

				
					
						Smacznego
					
				

			

			
				
					
						3
					
				

			

			
				
					
						Składniki:
					
				

			

			
				
					
						 • por
					
				

				
					
						 • jaja
					
				

				
					
						 • kukurydza
					
				

				
					
						 • majonez
					
				

				
					
						 • przyprawy
					
				

				
					
						 • ser żółty
					
				

				
					
						Sposób przygotowania:
					
				

				
					
						 • pokroić pora i od razu sparzyć w wodzie posolić,ugotować jaja na twardo i 
					
				

				
					
						zetrzeć na tarce dodać kukurydzę oraz zetrzeć ser żółty .Na koniec dodać 
					
				

				
					
						majonez,przyprawy i gotowe
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						SAŁATKI  Z PORA
					
				

			

			
				
					
						4.
					
				

				
					
						Składniki:
					
				

				
					
						- kawa
					
					
						ł
					
					
						ek pora,
					
				

				
					
						- 20 dag duszonych pieczarek,
					
				

				
					
						- puszka kukurydzy,
					
				

				
					
						- szczypta soli,
					
				

				
					
						- szczypta pieprzu,
					
				

				
					
						- 
					
					
						ł
					
					
						y
					
					
						ż
					
					
						ka sto
					
					
						ł
					
					
						owa musztardy,
					
				

				
					
						- majonez wed
					
					
						ł
					
					
						ug uznania. 
					
				

			

			
				
					
						Jak przyrządzić?
					
				

				
					
						Wszystkie sk
					
					
						ł
					
					
						adniki dobrze wymiesza
					
					
						ć
					
					
						. 
					
				

			

			
				
					
						Uwagi:
					
				

				
					
						Smacznego!
					
				

			

			
				
					
						5.
					
				

			

			
				
					
						Sałatka z pora
					
				

				
					
						Poziom trudności: 
						1
					
				

				
					
						Składniki:
					
				

				
					
						1 duży lub 2 małe pory
					
				

				
					
						1 jajko
					
				

				
					
						1/2 puszki groszku
					
				

				
					
						2 łyżki majonezu
					
				

				
					
						2 łyżki jogurtu naturalnego
					
				

				
					
						pieprz
					
				

				
					
						sól
					
				

				
					
						Opis wykonania:
					
				

				
					
						Od pora odciąć końcówki i przekroić na pół,dokładnie umyć pod bieżącą wodą, 
					
				

				
					
						pokroić. Jajko ugotować na twardo i pokroić w kostkę, następnie wymieszać z porem, 
					
				

				
					
						dodać groszek, majonez, jogurt i przyprawić solą, pieprzem do smaku. Można 
					
				

				
					
						ewentualnie dodać troszkę Vegety.To bardzo tani i szybki przepis na zdrową przekąskę, 
					
				

				
					
						która może być dodatkiem do dania głównego.
					
				

				
					
						Autorem przepisu jest Monika
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