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						Nieśmiałość jest dla wielu osób bardzo poważnym problemem. 
					
				

				
					
						Również dla mnie przez wiele lat stanowiła ona bardzo duże utrud-
					
				

				
					
						nienie w życiu. W końcu miałem tego dość i postanowiłem coś z tym 
					
				

				
					
						zrobić. Postanowiłem podjąć walkę ze swoją nieśmiałością! Walka ta 
					
				

				
					
						trwała kilka lat. Raz wygrywałem ja, raz nieśmiałość, ale co najwa-
					
				

				
					
						żniejsze – posuwałem się do przodu. Aż w końcu po kilku latach uda-
					
				

				
					
						ło mi się całkowicie pozbyć nieśmiałości. Obecnie, gdy mówię znajo-
					
				

				
					
						mym, że kiedyś byłem osobą nieśmiałą, to najczęściej wybuchają 
					
				

				
					
						śmiechem, sądząc, że sobie z nich żartuję.
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						że jeżeli uda mi się kiedyś z niej całkowicie wyzwolić, to napiszę 
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						Nie obiecuję Ci, że w ciągu tygodnia lub miesiąca uda Ci się po-
					
				

				
					
						zbyć nieśmiałości, chociaż pozytywne zmiany w Twoim życiu mogą 
					
				

				
					
						pojawić się praktycznie od razu po przeczytaniu tej książki. Jeżeli po-
					
				

				
					
						dejmiesz zdecydowaną walkę ze swoją nieśmiałością, opierając się na 
					
				

				
					
						zawartych w tej książce poradach, to za kilka miesięcy lub rok 
					
				

				
					
						możesz być już zupełnie innym człowiekiem.
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