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						PODSTAWY  TEORETYCZNE  BADAÑ
					
				

				
					
						 ¯ycie alkoholika jest zdominowane takimi do¶wiadczeniami jak: bezradno¶æ, frustracja, osamotnienie,
					
				

				
					
						wrogo¶æ, agresywno¶æ, wybuchowo¶æ i smutek. Po kolejnych ekscesach zjawia siê coraz silniejsze
					
				

				
					
						poczucie winy i wstydu. Negatywne reakcje emocjonalne s± tek dotkliwe, ¿e doprowadzaj± do
					
				

				
					
						negatywnego obrazu siebie i chronicznego obni¿ania poczucia własnej warto¶ci.
					
				

				
					
						 W miarê postêpowania choroby alkoholowej osoba przestaje byæ wra¿liwa na własne cierpienie oraz ból
					
				

				
					
						innych osób, poniewa¿ w wyniku stosowania mechanizmu obronnego racjonalizacji istnieje coraz wiêkszy
					
				

				
					
						&bdquo;mur&rdquo; miêdzy nim a rzeczywisto¶ci±. W obliczu niepowodzenia ka¿dy człowiek stara siê
					
				

				
					
						usprawiedliwiæ swoje zachowanie, ale w konfrontacji z realn± sytuacj± wzglêdnie łatwo potrafi wycofaæ siê
					
				

				
					
						ze stosowanego mechanizmu obronnego. Natomiast u osoby uzale¿nionej racjonalizacja działa coraz
					
				

				
					
						skuteczniej, doprowadzaj±c do coraz dziwniejszych zachowañ i gruntownego obni¿enia zdolno¶ci do
					
				

				
					
						oceny istniej±cych faktów. Im bardziej osoba jest niezadowolona z siebie, tym czê¶ciej dochodzi do
					
				

				
					
						samookłamywania. W koñcu alkoholik staje siê ofiar± stosowanego mechanizmu obronnego, poniewa¿
					
				

				
					
						dziêki usprawiedliwieniom utrzymuje siê poczucie własnej warto¶ci .
					
				

			

			
				
					
						 Mechanizm obronny racjonalizacji, bêd±cy ucieczk± od własnego bólu psychicznego, doprowadza
					
				

				
					
						alkoholika do istotnych zmian w zakresie systemu warto¶ci, naruszania istniej±cych norm moralnych oraz
					
				

				
					
						utraty kontroli nad własnym zachowaniem. O przedstawionej prawidłowo¶ci ¶wiadczy przemoc,
					
				

				
					
						patologizacja stosunków miêdzyludzkich oraz materialny niedostatek w rodzinach, w których wystêpuje
					
				

				
					
						problem alkoholowy.
					
				

				
					
						 Zaawansowane stadium uzale¿nienia odznacza siê stopniow± utrat± kontroli nad własnym zachowaniem,
					
				

				
					
						a chwilowe zaprzestanie picia wywołuje cierpienie. Otoczenie zaczyna dostrzegaæ pojawiaj±ce siê
					
				

				
					
						problemy zdrowotne, mał¿eñskie, zawodowe, prawne, które s± najczê¶ciej interpretowane w kategorii
					
				

				
					
						braku odpowiedzialno¶ci. Obserwatorzy nie rozumiej±, ¿e osoba uzale¿niona nie wybiera tego rodzaju
					
				

				
					
						zachowañ, gdy¿ stanowi± one jeden z elementów choroby.  
					
				

				
					
						 Informacji dotycz±cych łamania norm moralnych w rodzinie z problemem alkoholowym dostarczaj±
					
				

				
					
						badania A. Tobisa. Uzyskane wyniki sugeruj±, ¿e 88% przestêpstw przeciwko rodzinie było dokonanych
					
				

				
					
						pod wpływem alkoholu. Przy tym w wielu przypadkach polegały one na przestêpstwie ci±głego (powy¿ej 3
					
				

				
					
						lat) znêcania siê fizycznego i moralnego. Agresorem jest najczê¶ciej pijany mê¿czyzna, który stosuje
					
				

				
					
						przemoc wobec aktualnej lub byłej partnerki w sytuacji, gdy dochodzi do konfliktów lub do dezorganizacji
					
				

				
					
						systemu rodzinnego.
					
				

				
					
						 W kontek¶cie informacji dotycz±cych funkcjonowania alkoholika mo¿na zastanawiaæ siê nad pytaniem:
					
				

				
					
						Jak pomóc człowiekowi uzale¿nionemu, aby przestał cierpieæ i stał siê wra¿liwy na cierpienie innych osób?
					
				

				
					
						 Powrót do zdrowia w przypadku alkoholizmu polega głównie na:
					
				

				
					
						&bull;u¶wiadomieniu sobie przez alkoholika, ¿e jego choroba jest realnie istniej±cym faktem,
					
				

				
					
						&bull;przyjêciu własnej odpowiedzialno¶ci za powrót do zdrowia. 
					
				

				
					
						 Powrotowi do zdrowia w procesie trze¼wienia towarzyszy coraz wiêksza akceptacja siebie, umacniana
					
				

				
					
						przez pozytywne do¶wiadczenia, która wzmacnia pozytywne przystosowanie alkoholika do rzeczywisto¶ci,
					
				

				
					
						a w zwi±zku z tym do ograniczania mechanizmu obronnego racjonalizacji. Do utrzymania trze¼wo¶ci
					
				

				
					
						konieczne jest ukształtowanie nowej to¿samo¶ci, opartej na dwóch faktach: Jestem alkoholikiem. Nie
					
				

				
					
						potrafiê kontrolowaæ picia .
					
				

				
					
						 Subiektywn± identyfikacjê z alkoholikiem niepij±cym wzmacniaj± kontakty z lud¼mi, którzy borykaj± siê
					
				

				
					
						z tym samym problemem. W ruchu Anonimowych Alkoholików (AA) powstawanie to¿samo¶ci trze¼wego
					
				

				
					
						alkoholika jest oparte na zasadach Dwunastu Kroków:
					
				

				
					
						&bull;1. Przyznali¶my, ¿e jeste¶my bezsilni wobec alkoholu, ¿e przestali¶my kierowaæ własnym ¿yciem.
					
				

				
					
						Utrata kontrli picia poci±ga za sob± gro¼ne konsekwencje we wszystkich aspektach ¿ycia. Alkoholicy,
					
				

				
					
						którzy zaczêli odzyskiwaæ zdrowie, stwierdzaj±, ¿e uznanie bezsilno¶ci stanowi warunek wyzwolenia z
					
				

				
					
						nałogu. Pogodzenie siê z niezdolno¶ci± kierowania własnym ¿yciem sprzyja rzeczywistemu pragnieniu
					
				

				
					
						pomocy. Członkowie AA twierdz±, ¿e wiara w siebie na pocz±tku abstynencji utrudnia trze¼wienie.
					
				

				
					
						¦wiadomo¶æ bezsilno¶ci ł±czy siê z uznaniem silnej potrzeby oparcia na sile wy¿szej i w konieczno¶ci
					
				

				
					
						przyjêcia pomocy drugiego człowieka.
					
				

				
					
						&bull;2. Uwierzyli¶my, ¿e Siła Wiêksza od nas samych mo¿e przywróciæ nam zdrowie.
					
				

				
					
						 Krok drugi pozwala członkom AA uwolniæ siê od egocentryzmu, odrzuciæ przekonanie o samokontroli
					
				

				
					
						zachowania i jeszcze bardziej u¶wiadomiæ sobie własn± chorobê.
					
				

				
					
						&bull;3. Postanowili¶my powierzyæ nasz± wolê i nasze ¿ycie opiece Boga (jakkolwiek Go pojmujemy).
					
				

				
					
						Członkowie AA okre¶laj± ten krok jako &bdquo;krok akcji&rdquo;, poniewa¿ dotyczy podjêcia decyzji
					
				

				
					
						ograniczaj±cej własn± wolê.
					
				

				
					
						&bull;4. Zrobili¶my gruntowny i odwa¿ny obrachunek moralny. 
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						 Krok czwarty jest pocz±tkiem procesu autoterapii. Od niego zaczyna siê proces zmian w zakresie obrazu
					
				

				
					
						siebie, który umo¿liwia przełamanie zakłamania i powolne poznanie realistycznego samoportretu. Krok
					
				

				
					
						ten uczy jak patrzeæ na siebie w sposób uczciwy, rozpoznaj±c w swoim charakterze wady i zalety. Dziêki
					
				

				
					
						temu u członków AA zachodzi powolny proces akceptacji siebie.
					
				

				
					
						&bull;5. Wyznali¶my Bogu, sobie i drugiemu człowiekowi istotê naszych błêdów. 
					
				

				
					
						 Członkowie AA stwierdzaj±, ¿e wyznanie Bogu i drugiemu człowiekowi własnych błêdów uwalnia od
					
				

				
					
						izolacji i osamotnienia. Dziêki temu umacnia siê poczucie wiêzi i wspólnoty, a człowiek zyskuje poczucie,
					
				

				
					
						¿e stanowi czê¶æ wiêkszej cało¶ci. Wiele osób prze¿ywa nieznane dot±d poczucie przynale¿no¶ci.
					
				

				
					
						Przełamanie bariery okłamywania siebie oraz akceptacja ze strony innych zwiêksza szacunek dla własnej
					
				

				
					
						osoby.
					
				

				
					
						&bull;6. Stali¶my siê całkowicie gotowi, aby Bóg uwolnił nas od wszystkich wad charakteru.
					
				

				
					
						 W tym kroku znowu pojawia siê problem uległo¶ci, która jest niezbêdna, aby w postawie trze¼wiej±cego
					
				

				
					
						alkoholika zawarta była gotowo¶c do uczenia siê nowych zachowañ i chêæ działania. Krok ten zawiera w
					
				

				
					
						sobie zgodê na współdziałanie miêdzy odpowiedzialnym i gotowym do zmian człowiekiem a sił± wy¿sz±,
					
				

				
					
						która pomaga w osi±ganiu celu.
					
				

				
					
						&bull;7. Zwrócili¶my siê do Niego w pokorze, aby usun±ł nasze braki.
					
				

				
					
						 W siódmym kroku zawarta jest motywacja do podjêcia działañ wynikaj±cych z kroku poprzedniego.
					
				

				
					
						Członkowie AA stwierdzaj±, ¿e ten krok jest kluczem pokory, który słu¿y uznaniu autorytetu.
					
				

				
					
						&bull;8. Zrobili¶my listê osób, które skrzywdzili¶my i stali¶my siê gotowi zado¶æuczyniæ im wszystkim.
					
				

				
					
						Ju¿ w trakcie sporz±dzania listy pokrzywdzonych alkoholik zaczyna uwalniaæ siê od poczucia winy w
					
				

				
					
						wyniku tego, ¿e odkrywa prawdê dotycz±c± własnego uczestnictwa w krzywdzie wyrz±dzanej innym i
					
				

				
					
						wyra¿a gotowo¶æ na zado¶æuczynienie spowodowanego cierpienia.
					
				

				
					
						&bull;9. Zado¶æuczynili¶my osobi¶cie wszystkim, wobec których było to mo¿liwe, z wyj±tkiem tych
					
				

				
					
						przypadków, gdy zraniłoby to ich lub innych.
					
				

				
					
						 Krok dziewi±ty równie¿ dotyczy stosunków z innymi lud¼mi. Członkowie AA podkre¶laj±, ¿e
					
				

				
					
						zado¶æuczynienie słu¿y nie tylko pokrzywdzonym, ale równie¿ osobie, która zawiniła, poniewa¿ akt
					
				

				
					
						restytucji prowadzi do przyjêcia odpowiedzialno¶ci za wyrz±dzone zło. Na tym etapie wa¿ne jest samo
					
				

				
					
						działanie, gdy¿ w zado¶æuczynienie zawiera przeprosiny, przyznanie siê do winy oraz naprawienie
					
				

				
					
						wyrz±dzonych krzywd. Sens tego kroku tkwi równie¿ w gotowo¶ci do pogodzenia siê z konsekwencjami
					
				

				
					
						wynikaj±cymi z krzywd wyrz±dzonych innym. Podstawê ósmego i dziewi±tego etapu pracy nad sob±
					
				

				
					
						stanowi± fundamenty zbudowane w porzednich siedmiu krokach, poniewa¿ zado¶æuczynienie przy
					
				

				
					
						obecno¶ci egocentryzmu nie przynosi ulgi psychicznej.
					
				

				
					
						&bull;10. Prowadzili¶my nadal obrachunek osobisty, z miejsca przyznaj±c siê do popełnionych błêdów.
					
				

				
					
						W dyrektywie kroku dziesi±tego jest zawarty obrachunek moralny czyli szczera ocena własnego
					
				

				
					
						postêpowania, która powinna staæ siê codziann± praktyk±. Krok ten pozwala unikn±æ powrotu do
					
				

				
					
						dawnych postaw i zachowañ, które mog± motywaowaæ do picia, a jednocze¶nie pozwala rozwijaæ takie
					
				

				
					
						umiejêtno¶ci jak zwolnienie tempa ¿ycia oraz zwiêkszenie zdolno¶ci autorefleksji.
					
				

				
					
						&bull;11.D±¿yli¶my przez modlitwê i medytacjê do coraz doskonalszej wiêzi z Bogiem, prosz±c jedynie
					
				

				
					
						o poznanie Jego woli wobec nas oraz o siłê do jej spełnienia.
					
				

				
					
						 Krok jedenasty nadaje programowi AA wymiar religijny i duchowy. Uczestnictwo we wspólnocie pozwala
					
				

				
					
						przyzwyczaiæ siê trze¼wemu alkoholikowi do obecno¶ci siły wy¿szej. Nawi±zanie relacji z Bogiem
					
				

				
					
						przyczynia siê do opanowania samowoli, umocnienia wiêzi i przynale¿no¶ci oraz pozwala uwolniæ siê od
					
				

				
					
						prze¶wiadczenia, ¿e ¶wiat jest wrogi i okrutny. W pocz±tkach trze¼wienia kroki brzmi± obco, a osoba
					
				

				
					
						koncentruje siê na własnej bezsilno¶ci. W miarê trze¼wienia kroki nabieraj± coraz głêbszego sensu. Etap
					
				

				
					
						jedenasty informuje, ¿e praca nad sob± wyra¿ona w Dwunastu Krokach nigdy siê nie koñczy. Zasady
					
				

				
					
						wspólnoty Anonimowych Alkoholików stanowi± stał± filozofiê ¿ycia, daj±c± człowiekowi płaszczyznê
					
				

				
					
						odniesienia w stosunku do własnego postêpowania oraz nowe mo¿liwo¶ci interpretacji. 
					
				

				
					
						&bull;12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Kroków, starali¶my siê nie¶æ posłanie innym
					
				

				
					
						alkoholikom i stosowaæ te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
					
				

				
					
						 Ostatni krok jest kluczem do działania. Członkowie AA otrzymali ju¿ dar trze¼wo¶ci i now± wiarê.
					
				

				
					
						Najlepszym sposobem utrzymania nowej postawy jest przekazywanie jej innym. Niesienie
					
				

				
					
						&bdquo;posłania&rdquo; daje satysfakcjê i buduje szacunek dla siebie. Poczucie wspólnoty umacnia w
					
				

				
					
						trze¼wo¶ci, poniewa¿ istnieje przekonanie, ¿e ka¿dy członek AA ma do przekazania innym prze¿ycia z
					
				

				
					
						okresu pijañstwa oraz siłê i nadziejê z okresu trze¼wo¶ci.
					
				

				
					
						 Obecno¶æ w ruchu AA mo¿e byæ przejawem powtórnego narodzenia, które jest okre¶lane jako
					
				

				
					
						nawrócenie na now± wiarê lub odnowienie swoich zwi±zków z wiar± niegdy¶ porzucon±. W. James okre¶lił
					
				

				
					
						nawrócenie religijne jako proces stopniowy lub nagły, w wyniku którego rozbite i nieszczê¶liwe
					
				

				
					
						&bdquo;ja&rdquo; staje siê zjednoczone, ¶wiadomie prawe i szczê¶liwe dziêki silnemu oparciu na
					
				

				
					
						religijnej rzeczywisto¶ci. Religijno¶æ jako struktura zło¿ona, obejmuj±ca s±dy i przekonania dotycz±ce
					
				

				
					
						nadprzyrodzono¶ci, prze¿ycia i doznania emocjonalne oraz predyspozycje do okre¶lonych zachowañ nie
					
				

				
					
						jest struktur± wył±czon± z całokształtu ¿ycia psychicznego jednostki, ale w sposób dynamiczny
					
				

				
					
						konstytuuje osobowo¶æ człowieka. Przemiana i nawrócenie religijne oznacza konieczno¶æ zmiany całej
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						postawy ¿yciowej człowieka. W sytuacji dotkliwego cierpienia motywacja do nawrócenia wyra¿ana jest
					
				

				
					
						słowami: &bdquo;proszê, pomó¿ mi&rdquo;. Je¶li jednak dalszy ci±g apelu brzmi: &bdquo;nie zmieniaj
					
				

				
					
						mnie&rdquo;, to takie wołanie nie wystarcza, aby prze¿yæ faktyczn± przemianê, poniewa¿ nie wyra¿a ono
					
				

				
					
						głêbokiego pragnienia autentycznego nawrócenia, koniecznej gotowo¶ci do pracy nad sob±, odrzucenia
					
				

				
					
						fałszywych sposobów my¶lenia i nałogowych przyzwyczajeñ.
					
				

				
					
						 Badania Tobacyka pokazuj±, ¿e prze¿ycie religijnego nawrócenia ma charakter centralnej reorganizacji
					
				

				
					
						osobowo¶ci o adaptacyjnych konsekwencjach dla indywidualnego funkcjonowania. Zapewnia ono wiêksze
					
				

				
					
						nasilenie poczucie sensu ¿ycia i osobistych zdolno¶ci, co zwiêksza mo¿liwo¶ci adaptacyjne. Tobacyk
					
				

				
					
						sugeruje, ¿e centralna zmina w systemie warto¶ci spowodowana przez zwi±zanie siê czy odnowienie
					
				

				
					
						zwi±zków z systemem przekonañ religijnych dostarcza nowego centrum osobowo¶ci, powoduj±c
					
				

				
					
						adaptacyjne zmiany w ró¿nych sferach indywidualnego funkcjonowania. Osoby, które prze¿yły
					
				

				
					
						nawrócenie religijne stwierdziły ¿e:
					
				

				
					
						&bull;całkowicie zmieniły działania po prze¿yciu religijnym (89,5%),
					
				

				
					
						&bull;do¶wiadczaj± wiêkszej kontroli nad swoim ¿yciem (62%),
					
				

				
					
						&bull;zmieniły na bardziej pozytywny swój stosunek do rodziny i przyjaciół (75,5%),
					
				

				
					
						&bull;s± bardziej zadowolone z ¿ycia,
					
				

				
					
						&bull;bardziej akceptuj± siebie.
					
				

				
					
						 Na podstawie badañ S. Brown stwierdza, ¿e obecno¶æ alkoholików w ruchu AA sprzyja do¶wiadczeniu
					
				

				
					
						nawrócenia, a w zwi±zku z tym zmianie pogl±dów. Anonimowi alkoholicy przyjmuj±c wiarê w siłê wiêksz±
					
				

				
					
						od nich samych radykalnie zmianiaj± postawy w stosunku do otaczaj±cej rzeczywisto¶ci. Nowa postawa
					
				

				
					
						jest wynikiem przeorientowania pogl±dów, warto¶ci, zmiany obrazu siebie i obrazu innych osób. Kontakty
					
				

				
					
						z rzeczywisto¶ci± u trze¼wego alkoholika opieraj± siê na ¶wiadomo¶ci własnej choroby (Jestem
					
				

				
					
						alkoholikiem niepij±cym.), na przekonaniu o utracie kontroli nad piciem (Nie potrafiê kontrolowaæ picia.)
					
				

				
					
						oraz na ufno¶ci w siłê wy¿sz±, daj±c± oparcie dla nowych postaw (Ufam Bogu). W grupie AA osoba
					
				

				
					
						zaczyna do¶wiadczaæ siebie jako członka wspólnoty ludzkiej, co jest podstaw± do zburzenia
					
				

				
					
						&bdquo;muru&rdquo; i wrogo¶ci wobec otaczaj±cego ¶wiata, natomiast przyczynia siê do wzrostu
					
				

				
					
						aktywno¶ci w ¿yciu rodzinnym, zawodowym i towarzyskim. Trze¼wi alkoholicy musz± ci±gle æwiczyæ now±
					
				

				
					
						postawê i wzmacniaæ wiê¼ z Bogiem, aby zwalczaæ w sobie skłonno¶æ do egocentryzmu i stosowania
					
				

				
					
						mechanizmów obronnych. Postawa  anonimowego alkoholika, wyra¿aj±ca siê w twierdzeniu:
					
				

				
					
						&bdquo;Bo¿e, pomó¿ mi byæ tym, kim jestem&rdquo; poci±ga za sob± mo¿liwo¶æ podjêcia ryzyka
					
				

				
					
						powrotu do zdrowia.
					
				

				
					
						 W czasie trze¼wienia u alkoholika wystêpuj± silne emocje, które w trakcie picia były zablokowane przez
					
				

				
					
						mechanizmy obronne. U niektórych osób uczucia stanowi± obszar najwa¿niejszej pracy nad sob± podczas
					
				

				
					
						ustawicznego trze¼wienia. Dlatego kolejnym celem wspólnoty AA, obok kształtowania to¿samo¶ci
					
				

				
					
						alkoholika, jest mobilizowanie swoich członków, aby poznawali samych siebie w sferze uczuæ, aby umieli
					
				

				
					
						rozpoznawaæ uczucia drugiego człowieka i budziæ w sobie uczucia empatii jako drogi do nawi±zywania
					
				

				
					
						coraz bardziej warto¶ciowych stosunków z innymi lud¼mi. Nauczenie siê tej umiejêtno¶ci jest oznak±
					
				

				
					
						zdrowienia i zapor± chroni±c± przed powrotem do picia. 
					
				

				
					
						 Istotnym elementem w procesie trze¼wienia jest równie¿ przebaczenie osób najbli¿szych za krzywdy i
					
				

				
					
						ból, które osoba pij±ca im wyrz±dziła. Przebaczenie ¿ony lub dzieci alkoholika ł±czy siê z kolejn± prób±
					
				

				
					
						zaufania człowiekowi, który wielokrotnie naraził osoby bliskie na cierpienie oraz z podjêciem ryzyka przez
					
				

				
					
						te osoby, które dotyczy do¶wiadczania cierpienia w przyszło¶ci. Przebaczenie jest procesem trudnym, ale
					
				

				
					
						bardzo wa¿nym, poniewa¿ doprowadza do sytuacji, w której trze¼wy alkoholik mo¿e przyznaæ siê do
					
				

				
					
						winy, a nastêpnie przeprosiæ i dokonaæ zado¶æuczynienia za dokonane krzywdy. Wybaczenie minionego
					
				

				
					
						postêpowania przez innych zwiêksza mo¿liwo¶æ wybaczenia sobie, co przyczynia siê do pozytywnego
					
				

				
					
						obrazu siebie u trze¼wego alkoholika. Przebaczenie wywiera równie¿ korzystny wpływ na funkcjonowanie
					
				

				
					
						całej rodziny, poniewa¿ dziêki niemu wzrasta zdolno¶æ porozumiewania siê. Na takiej bazie mo¿na na
					
				

				
					
						nowo budowaæ wspólnotê rodzinn± w oparciu o relacje zaufania, miło¶ci, opiekuñczo¶ci, zrozumienia,
					
				

				
					
						otwarto¶ci na ból i cierpienie innych.
					
				

			

			
				
					
						PODSUMOWANIE
					
				

				
					
						 Jak mo¿na interpretowaæ zmiany w poczuciu sensu ¿ycia oraz zmiany zachowañ w sytuacjach trudnych u
					
				

				
					
						alkoholików trze¼wych, którzy s± członkami wspólnoty Anonimowych Alkoholików?
					
				

				
					
						 Przyjêcia Boga jako warto¶ci transcendentnej powoduje wzrost akceptacji własnego ¿ycia, a
					
				

				
					
						jednocze¶nie zrozumienie jego przygodno¶ci. Realizacja zasad Dwunastu Kroków współwystêpuje ze
					
				

				
					
						zmianami zachowañ w sytuacjach trudnych, poniewa¿ osoba powierzaj±c Bogu własn± osobê, nie czuje
					
				

				
					
						siê bezradna wobec zaistniałych trudno¶ci. Powstaj±ca w taki sposób nadzieja na przyszło¶æ jest
					
				

				
					
						konieczno¶ci± dla alkoholika, który  chce wytrwaæ w trze¼wo¶ci. Jednym z elementów nadziei jest
					
				

				
					
						pragnienie przyjêcia systemu warto¶ci moralnych, który pokazałby jak ¿yæ, jak znale¼æ fundament, na
					
				

				
					
						którym mo¿na opieraæ swoje ¿ycie, kryzysy i codzienne problemy. Realizacja zasad Dwunastu Kroków
					
				

				
					
						jest deklaracj± własnego stosunku do religii, uzasadniaj±cego okre¶lon± liniê własnego rozwoju,
					
				

				
					
						podejmowanych wysiłków i stawianych sobie wymagañ oraz szacunku dla praw drugiego człowieka.
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						Salwatoriañski O¶rodek Szkoleniowo Terapeutyczny
					
				

			

			
				
					
						 Wa¿nym elementem trze¼wienia w ruchu AA jest obecno¶æ grupy wsparcia. Wspólnotowe stawanie w
					
				

				
					
						obliczu sytuacji trudnych powoduje wzrost zdolno¶ci do ¶wiadomego dzielenia uczuæ i warto¶ci, wiêksze
					
				

				
					
						współodczuwanie do¶wiadczeñ drugiego człowieka, liczenie siê z realiami otaczaj±cej rzeczywisto¶ci,
					
				

				
					
						dojrzewanie do samodzielno¶ci w podejmowaniu decyzji oraz wiêksz± elastyczno¶æ podejmowanych
					
				

				
					
						rozwi±zañ. Słu¿enie rad± przez członków wspólnoty AA jest pomoc± dla trze¼wiej±cego alkoholika w
					
				

				
					
						dostarczaniu informacji, rozwiewaniu w±tpliwo¶ci, zapewnieniu wsparcia i poczucia bezpieczeñstwa.
					
				

				
					
						 Co sprawia, ¿e alkoholicy pij±cy czuj± siê bezradni? O bierno¶ci tych osób decyduje subiektywne
					
				

				
					
						wyja¶nianie przyczyn zaistniałego zdarzenia. Apatia pojawia siê najczê¶ciej wtedy, gdy osoba do¶wiadcza
					
				

				
					
						pora¿ki w wa¿nych dla siebie zadaniach, a przy tym subiektywnie interpretuje, ¿e nie posiada wła¶ciwo¶ci
					
				

				
					
						i cech dla wypracowania konstruktywnych sposobów radzenia sobie z sytuacj± trudn±. Bierne oczekiwanie
					
				

				
					
						na pora¿kê ma charakter stały, to znaczy, ¿e je¿eli osoba do¶wiadczy podobnej sytuacji w przyszło¶ci, to
					
				

				
					
						zareaguje w podobny sposób. Wymieniona prawidłowo¶æ jest podstaw± mechanizmu racjonalizacji. O
					
				

				
					
						istnieniu wymienionej tendencji w grupie alkoholików pij±cych (AP) ¶wiadczy wystêpowanie postawy
					
				

				
					
						rezygnacyjnej (u¿alanie siê nad sob±) oraz u¿ywanie substancji psychoaktywnych jako znieczulaczy bólu.
					
				

				
					
						Osoby pij±ce, u których wystêpuje wyuczona bezradno¶æ, mog± przypisywaæ swoim negatywnym cechom
					
				

				
					
						równie¿ atrybut globalno¶ci, który powoduje przenoszenie destruktywnych sposobów rozwi±zywania
					
				

				
					
						sytuacji trudnych na inne okoliczno¶ci. O tym fakcie ¶wiadczy wystêpowanie niskiej tendencji do kontroli
					
				

				
					
						swoich reakcji przy wiêkszym nasileniu do kontroli sytuacji trudnej w grupie AP.
					
				

				
					
						 Przedstawione mechanizmy przystosowania alkoholików pij±cych do sytuacji bolesnych ł±cz± siê ze
					
				

				
					
						zjawiskiem autodestrukcji, która zaznacza siê głównie w wysokim nasileniu negatywnych emocji
					
				

				
					
						skierowanych do siebie (oskar¿anie siebie za brak umiejêtno¶ci radzenia sobie z bolesn± sytuacj±) oraz w
					
				

				
					
						oczekiwaniu podobnych doznañ w przyszło¶ci, poniewa¿ brak pozytywnych strategii rozwi±zywania
					
				

				
					
						sytuacji trudnych jest odbierane przez osobê jako przyczyna niezmienna w czasie, co zmniejsza
					
				

				
					
						subiektywne prawdopodobieñstwo zmiany tego stanu. Omawiane czynniki wpływaj± na adaptacjê
					
				

				
					
						obronn±, poniewa¿ powoduj± wzrost lêku przed zdarzeniami zachodz±cymi w otoczeniu.
					
				

				
					
						 Analiza atrybucji ludzkiej bezradno¶ci pozwala na stwierdzenie, ¿e alkoholicy trze¼wi  (członkowie
					
				

				
					
						wspólnoty AA) dokonali reinterpretacji przekonañ dotycz±cych zachowañ w sytuacjach trudnych. Podczas
					
				

				
					
						treningu umiejêtno¶ci otrzymali uznanie, potwierdzenie swoich zdolno¶ci, wiêksze poczucie
					
				

				
					
						rzeczywisto¶ci, zwi±zane z otwarto¶ci± na własne problemy i problemy ¶wiata zewnêtrznego oraz
					
				

				
					
						¶wiadomo¶æ, ¿e mo¿na za pomoc± własnych działañ uzyskaæ sukces i szacunek ze strony innych.
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