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						TŁUMACZENIE: Andrzej Rabantek 
					
				

				
					
						 
					
				

			

		

		
			
				
					
						 
					
				

				
					
						DEDYKACJA 
					
				

				
					
						 
					
				

				
					
						Dedykujemy tę księgę Jimowi W., naszemu załoŜycielowi 
					
				

				
					
						1912 - 1983 
					
				

				
					
						 
					
				

				
					
						Pragniemy takŜe zadedykować tę Księgę tym członkom, 
					
				

				
					
						którzy przyszli przed nami i tym którzy przyjdą po nas. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						 
					
				

				
					
						PODZI
						Ę
						KOWANIA 
					
				

				
					
						 
					
				

				
					
						Wspólnota Anonimowych Hazardzistów  
					
				

				
					
						pragnie podziękować Komisji która poświęciła swój czas, 
					
				

				
					
						dokonała wysiłku oraz udzieliła pomocy i wskazówek 
					
				

				
					
						aby ta księga mogła powstać. 
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						PRZEDMOWA 
					
				

			

			
				
					
						Patologiczny, kompulsywny hazard jest destrukcyjnym, niebezpiecznym i potencjalnie 
					
				

			

			
				
					
						śmiertelnym zaburzeniem. Ale ten niszczący nałóg jest uleczalny, a Anonimowi 
					
				

			

			
				
					
						Hazardziści (AH) są najskuteczniejszą metodą leczenia dla patologicznego hazardzisty. 
					
				

			

			
				
					
						Ta księga przedstawia zasady i wskazówki AH, wykorzystywane przez tysiące ludzi, 
					
				

				
					
						których leczenie przebiega pomyślnie. 
					
				

			

			
				
					
						Brak dogłębnej znajomości AH jest głównym powodem niezrozumienia celów, metod  
					
				

				
					
						i działalności tej wspólnoty. Po prostu jest to dobrowolna i utrzymująca się z własnych 
					
				

			

			
				
					
						datków wspólnota kompulsywnych hazardzistów zbierająca się w jedynym celu, jakim jest 
					
				

			

			
				
					
						wzajemna pomoc w zaprzestaniu uprawiania hazardu. Jest to program 12 kroków,  
					
				

				
					
						który daje podstawy do dzielenia się doświadczeniem, siłą i nadzieją. Pozwala 
					
				

			

			
				
					
						zorganizować struktury wspólnoty i zaprzyjaźnić się tym, którzy Ŝyją według programu  
					
				

			

			
				
					
						i pomyślnie dostosowali się do Ŝycia.  
					
				

				
					
						Ta księga opisuje ścieŜki zdrowienia na drodze prowadzącej do skutecznego 
					
				

			

			
				
					
						przystosowania się do Ŝycia bez hazardu. Ta droga moŜe być gładka lub skalista,  
					
				

			

			
				
					
						ale nigdy nie jest bezbolesną podróŜą podczas procesu zdrowienia. 
					
				

			

			
				
					
						Wspólnota AH jest skuteczna, poniewaŜ: (a) niweczy mechanizmy zaprzeczania, 
					
				

			

			
				
					
						projekcji i racjonalizacji, (b) przedstawia powaŜne konsekwencje hazardu, (c) wymaga 
					
				

			

			
				
					
						uczciwości i odpowiedzialności, (d) rozpoznaje i koryguje zaburzenia charakterologiczne, 
					
				

				
					
						(e) okazuje serdeczność, sympatię, osobistą troskę oraz udziela wsparcia, (f) wypełnia 
					
				

			

			
				
					
						pustkę, która pozostała po zaprzestaniu uprawiania hazardu, oraz (g) nie osądza. 
					
				

			

			
				
					
						Im lepiej ktoś rozumie wspólnotę Anonimowych Hazardzistów, tym bardziej szanuje  
					
				

			

			
				
					
						i podziwia ją za jej zasady, dokonania i skuteczność – oraz za Ŝycia, które uratowała. 
					
				

			

			
				
					
						doktor medycyny Robert L.Custer 
					
				

				
					
						maj 1983 
					
				

			

			
				
					
						3
					
				

			

		

		
			
				
					
						WST
						Ę
						P 
					
				

			

			
				
					
						Wydawcy wierzą, Ŝe dzięki dramatycznym literackim środkom wyrazu uzyskacie 
					
				

				
					
						zwiększoną świadomość emocjonalnego i fizycznego bólu doznawanego przez 
					
				

			

			
				
					
						kompulsywnych hazardzistów oraz bardziej docenicie wsparcie i otuchę, konieczne dla ich 
					
				

			

			
				
					
						zdrowienia, którymi członkowie wspólnoty Anonimowych Hazardzistów dzielą się 
					
				

				
					
						wzajemnie. Będzie moŜna zapoznać się z tym w Rozdziale II. 
					
				

			

			
				
					
						Zobaczycie takŜe, Ŝe Rozdział VII, największy rozdział w tej ksiąŜce, składa się z wielu 
					
				

			

			
				
					
						stron osobistych wspomnień będących dobrowolnym wkładem członków tej Wspólnoty, 
					
				

			

			
				
					
						oraz Ŝe Załącznik I składa się z obszernego fragmentu biografii Jima W., załoŜyciela 
					
				

				
					
						Wspólnoty Anonimowych Hazardzistów. 
					
				

			

			
				
					
						Jak łatwo zauwaŜyć znaczna część tej księgi jest poświęcona osobistym 
					
				

			

			
				
					
						wspomnieniom i szkicom biograficznym kompulsywnych hazardzistów, opowiadających  
					
				

				
					
						o początkach swojej drogi zdrowienia w tej Wspólnocie. 
					
				

			

			
				
					
						Podkreślamy szczególną wagę osobistych historii zdrowienia. Są one konieczne,  
					
				

			

			
				
					
						aby właściwie przedstawić pogląd naszych członków, którzy jako pragmatyczni 
					
				

				
					
						behawioryści, bardziej zajmują się procesem zdrowienia z nałogowego hazardu  
					
				

			

			
				
					
						niŜ przyczynami, które spowodowały, Ŝe stali się nałogowymi hazardzistami. 
					
				

			

			
				
					
						W konsekwencji ta księga nie jest ani podręcznikiem psychologii traktującym o teorii 
					
				

				
					
						kompulsji czy systemach terapeutycznych, ani nie jest polemiką skierowaną przeciwko 
					
				

			

			
				
					
						towarzyskiemu czy okazjonalnemu hazardowi. Została ona zredagowana w szczególnym 
					
				

			

			
				
					
						porządku z myślą o tych, którzy Ŝyczą sobie przeczytać ją od samego początku. KaŜdy 
					
				

			

			
				
					
						rozdział posiada jednak swoją wewnętrzną spójność, dzięki temu moŜecie czytać rozdziały 
					
				

				
					
						lub ustępy tej ksiąŜki w kolejności według własnego uznania. 
					
				

			

			
				
					
						JeŜeli jesteś członkiem rodziny lub bliskim przyjacielem nałogowego hazardzisty,  
					
				

			

			
				
					
						to moŜesz najpierw przeczytać Rozdział VI. Jeśli pragniesz dowiedzieć się czegoś więcej 
					
				

				
					
						na temat ośrodków terapeutycznych, to moŜesz przejść do rozdziału VII; ci, którzy 
					
				

			

			
				
					
						zainteresowani są systemem terapeutycznym stosowanym przez Anonimowych 
					
				

			

			
				
					
						Hazardzistów, mogą zacząć czytanie od Rozdziału III. 
					
				

			

			
				
					
						Jeśli chodzi o osobiste historie, to są one dzieleniem się emocjonalnymi 
					
				

			

			
				
					
						doświadczeniami, które łączą członków tej Wspólnoty i dają inspirację tej ksiąŜce.  
					
				

			

			
				
					
						Ani zrozumienie doznanego cierpienia oraz beznadziejnej degradacji doświadczonej przez 
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						nałogowych hazardzistów, ani znaczące zdrowienie dzięki zachętom i przewodnictwu 
					
				

			

			
				
					
						Anonimowych Hazardzistów nie moŜe być w pełni zrozumiane bez przeczytania Rozdziału 
					
				

				
					
						VIII. 
					
				

			

			
				
					
						Proces zdrowienia członków wspólnoty Anonimowych Hazardzistów jest czymś więcej 
					
				

			

			
				
					
						niŜ osobistym opanowaniem kompulsywnego pragnienia uprawiania hazardu. Postępujące 
					
				

				
					
						zdrowienie kaŜdego członka tej wspólnoty charakteryzuje się pragnieniem pomocy innym 
					
				

			

			
				
					
						kompulsywnym hazardzistom. Dlatego ta wspólnota przykłada wielką wagę do tego,  
					
				

			

			
				
					
						co jest nazywane „Pracą nad XII krokiem”, a zostało objaśnione w Rozdziale V, do którego 
					
				

				
					
						jest wiele odnośników w innych miejscach tego tekstu. 
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