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						 Wstęp 
					
				

				
					
						Powszechność dolegliwości narządu ruchu jest ogólnie znana. Od wielu lat istnieje 
					
				

				
					
						pilna potrzeba zweryfikowania fragmentarycznych danych o występowaniu 
					
				

				
					
						dolegliwości i chorób reumatycznych w Polsce. Schorzenia te o róŜnym stopniu 
					
				

				
					
						cięŜkości i uciąŜliwości rzadko będące bezpośrednią przyczyna zgonu,, ale 
					
				

				
					
						prowadzące do niepełnosprawności nie są objęte obowiązkową zgłaszalnością ani 
					
				

				
					
						specjalnymi rejestrami. 
					
				

				
					
						Zapotrzebowanie na aktualne dane dotyczące występowania dolegliwości oraz 
					
				

				
					
						chorób reumatycznych zgłaszane było wielokrotnie przez środowiska medyczne 
					
				

				
					
						oraz pozamedyczne i temat ten był poruszany zarówno podczas konferencji 
					
				

				
					
						reumatologicznych, konferencji dotyczących zdrowia publicznego, jak i w 
					
				

				
					
						dyskusjach angaŜujących szeroką opinię społeczną. 
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						oraz określenie czynników demograficzno  społecznych i zdrowotnych związanych 
					
				

				
					
						z ich występowaniem.  
					
				

				
					
						Zrealizowane badanie jest pierwszym badaniem epidemiologicznym w Polsce, w 
					
				

				
					
						którym temat dolegliwości i chorób reumatycznych został podjęty w takim zakresie.  
					
				

				
					
						W niniejszym badaniu dolegliwości reumatyczne rozumiane są jako bóle i obrzęki 
					
				

				
					
						stawów, bóle kręgosłupa oraz bóle mięśni, ścięgien i więzadeł nie będące skutkiem 
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						1. NajwaŜniejsze wyniki  
					
				

				
					
						Przedstawione wyniki, niezaleŜnie od ich wartości opisowej, w wielu przypadkach 
					
				

				
					
						mogą stanowić podstawę do postawienia szczegółowych hipotez zmierzających do 
					
				

				
					
						wyjaśnienia łańcucha przyczynowo skutkowego, od pojawiających się symptomów i 
					
				

				
					
						ich uwarunkowań środowiskowych po udokumentowane objawy kliniczne 
					
				

				
					
						konkretnych rozpoznań chorób reumatycznych.  
					
				

				
					
						Uzyskany w badaniu ankietowym materiał pozwala na pogłębioną analizę wielu 
					
				

				
					
						problemów jednak tam gdzie stratyfikacja materiału względem zmiennych 
					
				

				
					
						wyjaśniających prowadzi do małych grup konieczna interpretacja wyników wymaga 
					
				

				
					
						duŜej ostroŜności ze względu na istotny wpływ zmienności losowej. 
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						Bóle reumatyczne ogółem o natęŜeniu od bardzo rzadkich do stałych 
					
				

				
					
						stwierdzono u 61.2% badanych dorosłych mieszkańców Polski w wieku 18 lat i 
					
				

				
					
						więcej. Bóle te częściej występują u kobiet  66.6% niŜ u męŜczyzn  54.8%. 
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						Rozpowszechnienie bólów zwiększało się wraz z wiekiem badanych osób przy 
					
				

				
					
						czym zasadniczy wzrost występuje w grupie wieku 4564 lata, natomiast u osób 
					
				

				
					
						starszych tzn. w wieku 65 lat i więcej, rozpowszechnienie bólów nie zwiększa 
					
				

				
					
						się. 
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						U 44% badanych bóle reumatyczne dotyczyły zarówno kręgosłupa jak i stawów, 
					
				

				
					
						u 11% dotyczyły tylko kręgosłupa i u 5% tylko stawów. Zarówno bóle samego 
					
				

				
					
						kręgosłupa jak i samych stawów były podobnie rozpowszechnione wśród 
					
				

				
					
						męŜczyzn i kobiet, natomiast łączne bóle kręgosłupa i stawów występowały aŜ u 
					
				

				
					
						połowy kobiet podczas gdy u męŜczyzn u 37%. 
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						Stwierdzono istotne róŜnice w rozpowszechnieniu dolegliwości reumatycznych 
					
				

				
					
						wśród mieszkańców poszczególnych województw. Najczęściej występowały one 
					
				

				
					
						w województwie podlaskim gdzie aŜ 82% respondentów miało jakiekolwiek 
					
				

				
					
						bóle (od bardzo rzadkich do częstych). Natomiast o ponad połowę rzadziej mieli 
					
				

				
					
						bóle mieszkańcy województwa pomorskiego – tylko 36%. 
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						Występowanie bólów reumatycznych było istotnie związane z wykształceniem 
					
				

				
					
						badanych. Osoby z wykształceniem co najwyŜej podstawowym miały bóle 
					
				

				
					
						istotnie częściej niŜ pozostałe osoby.  
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