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						Paluszki z mięsa mielonego
					
				

			

			
				
					
						stopień trudności: 
					
				

				
					
						czas przygotowania: 40 min
					
				

				
					
						ilość porcji: 4
					
				

			

			
				
					
						Składniki:
					
				

			

			
				
					
						700 g mięsa mielonego wieprzowego
					
				

				
					
						2 ząbki czosnku
					
				

				
					
						1 jajko
					
				

				
					
						przyprawy: sól, pieprz, przyprawa do
					
				

				
					
						gyrosu
					
				

			

			
				
					
						Sposób przyrządzania:
					
				

				
					
						Mielone mięso dobrze wymieszaj z jajem, wyciśniętym przez praskę czosnkiem,
					
				

				
					
						1 łyżeczką przyprawy do gyrosu, a także solą i pieprzem. Tak przygotowaną, dobrze
					
				

				
					
						wyrobioną masę formuj na długich wykałaczkach w podłużne kształty. Następnie
					
				

				
					
						smaż na grillu, obracając, przez około 15 min. Mięso możesz podawać z dipem
					
				

				
					
						czosnkowym.
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						1 z 1
					
				

			

			
				
					
						20100531 00:39
					
				

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	


                                    

                                    
                                        
                                            Plik z chomika:

                                        
                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    gosicka

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Inne pliki z tego folderu:

                                        	
                                                        Makaron z mięsem mielonym.jpeg
                                                    (43
                                                        KB) 
	
                                                        Paluszki_z_miÄ™sa_mielonego.pdf
                                                    (86
                                                        KB) 
	
                                                        Rolada z mięsa mielonego.JPG
                                                    (61
                                                        KB) 
	
                                                        Z_MIÄ˜SA_MIELONEGO.doc
                                                    (20
                                                        KB) 
	
                                                        fajne_kotlety.doc
                                                    (26
                                                        KB) 


                                    

                                    
                                        
                                            Inne foldery tego chomika:

                                        	
                                                        ! Club Mix
                                                    
	
                                                        ! Club Mix(1)
                                                    
	
                                                        ! Club Mix(2)
                                                    
	
                                                        !!!!!!!! NAJLEPSZE---MP3  ---  ---TYGODNIA--- (2012) muzyka-chomikuj
                                                    
	
                                                        !!!!!!!!!test z roku 2008
                                                    


                                    

                                    
                                    

                                
                            
                        
                    
                
            
            
            
                Zgłoś jeśli naruszono regulamin
            

            
            
            

            

    	
                    Strona główna
                
	
                    Aktualności
                
	
                    Kontakt
                
	
                    Dla Mediów
                
	
                    Dział Pomocy
                
	
                    Opinie
                
	
                    Program partnerski
                



                	
                    Regulamin serwisu
                
	
                    Polityka prywatności
                
	
                    Ochrona praw autorskich
                
	
                    Platforma wydawców
                


    
        Copyright © 2012 
            Chomikuj.pl
        
    




        
    
