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						     Niedawno pisali¶my o poszukiwaniu punktu G i o seksie oralnym. Te temat wywołały pewne
					
				

				
					
						kontrowersje, pojawiły siê listy i opinie. Niektórzy zarzucali nam, ¿e propagujemy zboczenia i zachêcamy
					
				

				
					
						do uprawiania wyuzdanego seksu! Dlatego dzisiaj ostrzegamy, je¶li kto¶ lubi siê kochaæ tylko &bdquo;po
					
				

				
					
						bo¿emu&rdquo; i nie chce poszukiwaæ innych doznañ, to niech nie czyta tego tekstu. Ten tekst mo¿e
					
				

				
					
						rozbudziæ wasze pragnienia... Pamiêtajcie jednak, my was nie namawiamy, my jedynie mówimy o tym, o
					
				

				
					
						czym inni nie mówi±, bo siê wstydz±!     Chcemy, ale siê wstydzimy     Seks analny to temat budz±cy
					
				

				
					
						kontrowersje. Wiele osób jest ciekawych tego &bdquo;jak to siê robi&rdquo; i &bdquo;chciałoby
					
				

				
					
						spróbowaæ&rdquo;, tylko nie mog± przełamaæ wewnêtrznych oporów i boj± siê porozmawiaæ ze swoimi
					
				

				
					
						partnerami. &bdquo;Co on sobie o mnie pomy¶li?&rdquo;, albo &bdquo;czy ona uzna, ¿e jestem
					
				

				
					
						gejem?&rdquo;. Zazwyczaj o seksie analnym fantazjuj± mê¿czy¼ni. Ich wyobra¼nia bywa pobudzona
					
				

				
					
						pornograficznymi obrazkami i pojawiaj±cymi siê tu i ówdzie opisami fantastycznych doznañ, których
					
				

				
					
						dostarcza &bdquo;ta druga dziurka&rdquo;.     &bdquo;Sam widok jej wypiêtego tyłeczka doprowadzał
					
				

				
					
						mnie do wariacji, zanim jeszcze w ni± wszedłem. I przyznam, ¿e opłacało siê namawiaæ. Wielk±
					
				

				
					
						przyjemno¶æ sprawiło mi przeci¶niêcie siê przez jej zaci¶niête wej¶cie. W ¶rodku było cudownie ciepło, a
					
				

				
					
						mój penis a¿ pulsował... Pupa jest cia¶niejsza...&rdquo; &ndash; To fragment listu (opublikowany za
					
				

				
					
						zgod± autora), w którym czytelnik dzielił siê z nami swoimi wra¿eniami i namawiał do zachêcania innych. 
					
				

				
					
						   Wiele osób kojarzy tê formê seksu z mêskim homoseksualizmem. Faktycznie, ze wzglêdu na ludzk±
					
				

				
					
						anatomiê, kochaj±cy siê mê¿czy¼ni pragn±c penetracji decyduj± siê na tê formê współ¿ycia. Jednak s±
					
				

				
					
						te¿ tacy, którzy tego nie robi± i nie lubi±. Ten w±tek jest wa¿ny, gdy¿ uprawiaj±cy seks analny mê¿czy¼ni
					
				

				
					
						czêsto s± podejrzewani o skłonno¶ci homoseksualne, nawet je¶li preferuj± kobiety. Drodzy panowie, nie
					
				

				
					
						bójcie siê, wasza ciekawo¶æ mo¿e siê wydawaæ nienaturalna (dzieci z tego nie bêdzie:), ale nie oznacza,
					
				

				
					
						¿e jeste¶cie gejami.     Miałam analny orgazm!     Mimo, i¿ propozycja wychodzi zazwyczaj ze strony
					
				

				
					
						mê¿czyzn, to panie s± tak¿e zaintrygowane seksem analnym. Zazwyczaj zniechêcaj± je niepochlebne
					
				

				
					
						opinie tych, którzy ju¿ spróbowali i strach przed... zabrudzeniem.     &bdquo;Mój m±¿ namawia mnie na
					
				

				
					
						seks analny. Chciałabym spróbowaæ, ale bojê siê, ¿e on nabierze do mnie obrzydzenia.&rdquo; &ndash;
					
				

				
					
						To jedna z setek podobnych wypowiedzi.     Kobiety boj± siê te¿ &ndash; i słusznie &ndash; bólu
					
				

				
					
						zwi±zanego ze stosunkiem. Có¿, pupa, albo mówi±c medycznie &ndash; odbyt, słu¿y zgoła innym celom
					
				

				
					
						ni¿ te, o których tutaj mówimy. Opisy wielkiego bólu, uczucia rozrywania i zbli¿eñ zakoñczonych płaczem
					
				

				
					
						to w 80 procentach opisy prawdziwe. Jednak s± te¿ panie, które uwielbiaj± czuæ twardego penisa
					
				

				
					
						pomiêdzy ich rozchylonymi po¶ladkami. Twierdz±, ¿e je¶li ich partner zajmie siê wówczas tak¿e
					
				

				
					
						łechtaczk±, to ukoronowaniem takiego seksu jest &bdquo;kosmiczny&rdquo; orgazm. S± te¿ panie, które
					
				

				
					
						twierdz±, ¿e nauczyły siê szczytowaæ podczas stosunków analnych. Dlaczego opnie s± a¿ tak skrajne? Czy
					
				

				
					
						wynika to z indywidualnych uwarunkowañ kobiet? Poniek±d tak, ale jeszcze wa¿niejszy jest poziom
					
				

				
					
						wiedzy. Wiêkszo¶æ mê¿czyzn chce szybko i gwałtownie dobraæ siê do waszych skarbów i wy na to im
					
				

				
					
						pozwalacie. Niestety, takie eksperymenty wymagaj± pewnego przygotowania.     Nie mo¿na siê
					
				

				
					
						wepchn±æ, trzeba siê w¶lizgn±æ!     O ile pochwa i penis s± doskonale do siebie dopasowane, to penis i
					
				

				
					
						pupa ju¿ niekoniecznie. Pochwa ma przyjmowaæ wyprê¿onego go¶cia i pozwoliæ mu na wielokrotne ruchy
					
				

				
					
						wewn±trz. Natura stworzyła wspaniały system hydrauliczny! Jednym z dobrodziejstw tego systemu jest
					
				

				
					
						¶luz, który pochwa obficie wytwarza, by zniwelowaæ (tak lubiane przez nas wszystkich) tarcie. Niestety
					
				

				
					
						(dla wielu), odbyt jest inaczej zbudowany i pokryty delikatn± skór±, ale nie nabłonkiem wytwarzaj±cym
					
				

				
					
						¶luz. Dlatego ci, którzy chc± zakosztowaæ &bdquo;miło¶ci greckiej&rdquo;, musz± pomóc penisowi. Seks
					
				

				
					
						analny bez ¶rodków nawil¿aj±cych mo¿e sprawiaæ olbrzymi ból i &ndash; to do was panowie &ndash;
					
				

				
					
						skutecznie zniechêciæ ka¿d± kobietê.     Znawcy tematu polecaj± wazelinê, gdy¿ zapewnia ona
					
				

				
					
						odpowiednie nawil¿enie i nie wysycha zbyt szybko. Jednak wazelina nie wydaje siê nam dobrym
					
				

				
					
						rozwi±zaniem. W sklepach z artykułami erotycznymi mo¿na nabyæ specjalne preparaty nawil¿aj±ce,
					
				

				
					
						przeznaczone do seksu analnego. Wydatek paru złotych mo¿e siê wam bardzo opłaciæ. Ci, którzy wstydz±
					
				

				
					
						siê wizyty w seks-shopie mog± zapytaæ o podobne ¶rodki farmaceutê. Lubrykanty dostêpne w aptekach
					
				

				
					
						to zazwyczaj specjalne ¿ele na bazie wody, których zadaniem jest pomaganie kobietom, gdy ich pochwa
					
				

				
					
						jest zbyt sucha. Ich wad± jest to, ¿e do¶æ szybko wysychaj±, ale przecie¿ uzupełnianie ilo¶ci miłej ¶liskiej
					
				

				
					
						substancji mo¿e stanowiæ element waszej zabawy, prawda?     Wa¿nym jest te¿ to, ¿eby¶cie pamiêtali, i¿
					
				

				
					
						niektóre ¶rodki, które macie pod rêk± i których chcieliby¶cie u¿yæ &ndash; tutaj ludzka pomysłowo¶æ nie
					
				

				
					
						zna granic, ludzie u¿ywaj± oliwki dla dzieci, balsamów do ciała, a nawet, oleju albo masła &ndash; mog±
					
				

				
					
						powodowaæ podra¿nienia, a tak¿e uszkodziæ chroni±c± was prezerwatywê!      On pomy¶li, ¿e jestem
					
				

				
					
						brudna...     Mê¿czy¼ni nie rozumiej± czasem, ¿e opory kobiet s± zwi±zane ze wstydem przed
					
				

				
					
						&bdquo;zabrudzeniem&rdquo;. Panowie równie¿ boj± siê, ¿e po zakoñczeniu stosunku na ich penisie
					
				

				
					
						pozostan± resztki... kału. Oczywi¶cie jest to mo¿liwe, dlatego je¶li tego nie akceptujecie, to nie
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						zmuszajcie siê!     S± sposoby, dziêki którym unikniecie przykrych niespodzianek, a przynajmniej
					
				

				
					
						ograniczycie ich wystêpowanie. Higiena miejsc intymnych musi dotyczyæ tak¿e waszej pupy. Wiele osób o
					
				

				
					
						tym zapomina. Tarcie pupy papierem toaletowym mo¿e powodowaæ drobne pêkniêcia i sprzyjaæ ró¿nego
					
				

				
					
						rodzaju zaka¿eniom. Dlatego pupê warto dokładnie wymyæ i osuszyæ po ka¿dym wypró¿nieniu.     Wiele
					
				

				
					
						mówi siê o modzie na &bdquo;pêkniêtego je¿a&rdquo;, czyli o goleniu kobiecych włosów łonowych. O ile
					
				

				
					
						wasza intymna fryzura to głównie zagadnienie estetyczne, to depilacja odbytu mo¿e zapewniæ wam
					
				

				
					
						wiêkszy komfort i mo¿liwo¶æ lepszego dbania o higienê tego miejsca.     Do¶wiadczeni kochankowie
					
				

				
					
						twierdz±, ¿e przed seksem analnym mo¿na oczy¶ciæ siê lewatyw±. Oczywi¶cie mo¿ecie przedyskutowaæ z
					
				

				
					
						waszym lekarzem, czy robienie sobie lewatywy jest dla was wskazane, jednak sama czynno¶æ jest dla
					
				

				
					
						wiêkszo¶ci z nas tak przykra i aseksualna, ¿e przygotowania do seksu mo¿na ograniczyæ do
					
				

				
					
						podstawowych zabiegów higienicznych, pomijaj±c lewatywê. Jednym ze sposobów jest podmycie siê
					
				

				
					
						prysznicem. Wystarczy, ¿e skierujecie strumieñ ciepłej wody i rozlu¼nicie miê¶nie. Nie bójcie siê, je¶li
					
				

				
					
						woda zacznie dostawaæ siê do ¶rodka. Wła¶nie o to chodzi. Po całym zabiegu nale¿y oczywi¶cie siê
					
				

				
					
						wypró¿niæ. Mo¿na to zrobiæ nawet kilkukrotnie, ale pamiêtajcie: nie wprowadzajcie sobie do pupy mydła i
					
				

				
					
						nie przesadzajcie z ilo¶ci± wody. Wystarczy, ¿e dokładnie wymyjecie sobie pupê, a nie jelita! Pamiêtajcie
					
				

				
					
						&ndash; robienie sobie lewatywy bez kontroli specjalisty mo¿e zagra¿aæ waszemu zdrowiu.     Dotknij
					
				

				
					
						mnie... paluszkiem     Wspólna k±piel mo¿e stanowiæ wspaniał± grê wstêpn± przed stosunkiem analnym.
					
				

				
					
						Ciepła woda rozgrzewa i rozlu¼nia miê¶nie. Mo¿e &bdquo;analne dziewictwo&rdquo; stracicie wła¶nie
					
				

				
					
						pluskaj±c siê w wannie? Pamiêtajcie jednak, ¿e nic na hura. S± kobiety, które wytrzymaj± wtargniecie
					
				

				
					
						penisa w ich &bdquo;drug± dziurkê&rdquo;, s± te¿ takie, które pod wpływem emocji i bólu zacisn± siê tak
					
				

				
					
						mocno, ¿e próba penetracji mo¿e zakoñczyæ siê obra¿eniami obydwojga partnerów. Wiedz± o tym ci z
					
				

				
					
						mê¿czyzn, którym w trakcie szalonego seksu naderwało siê wêdzidełko pr±cia.     Najlepiej uzbroiæ siê w
					
				

				
					
						cierpliwo¶æ i æwiczyæ. Po pewnym czasie bêdziecie gotowi do stosunku, a ten bêdzie bezbolesny. Jak to
					
				

				
					
						zrobiæ?     Wiele osób nie rozumie, ¿e zadaniem zwieraczy jest nie wypuszczaæ niczego ze ¶rodka. Stopieñ
					
				

				
					
						ich zaci¶niêcia mo¿na jednak kontrolowaæ. Pocz±tkowo wszelkie próby &bdquo;majstrowania&rdquo; przy
					
				

				
					
						odbycie powoduj± mocniejsze zaciskanie siê miê¶ni. Mo¿na jednak nauczyæ siê je rozlu¼niaæ przynajmniej
					
				

				
					
						na tyle, by bezbole¶nie przyj±æ napiêt± mêsk± strzałê. W trakcie zdobywania analnych do¶wiadczeñ
					
				

				
					
						partnerzy powinni u¿ywaæ ¶rodków nawil¿aj±cych, ale na pocz±tek wystarczy, ¿e przyzwyczaicie siê do
					
				

				
					
						dotyku. Z takiego &bdquo;przyzwyczajania siê&rdquo; wynikaj± podwójne korzy¶ci: kobiety
					
				

				
					
						przygotowuj± siê i oswajaj±, a mê¿czy¼ni... coraz bardziej podniecaj±.     W trakcie pieszczot mo¿ecie
					
				

				
					
						masowaæ okolice odbytu &ndash; panowie te¿ czasem lubi± byæ tam pieszczeni, tylko o wiele bardziej siê
					
				

				
					
						krêpuj± &ndash; i po jakim¶ czasie delikatnie wkładaæ koniuszek palca do ¶rodka. Dodatkowa stymulacja
					
				

				
					
						odbytu mo¿e stanowiæ uzupełnienie pieszczot oralnych, albo pełnego stosunku. Pamiêtajcie o umyciu r±k
					
				

				
					
						i obciêciu paznokci!     Do dzieła!     Z czasem wasza pupa bêdzie gotowa i rozlu¼niona. Wtedy mo¿ecie,
					
				

				
					
						drogie panie (i panowie te¿, je¶li chcecie), pozwoliæ penisowi waszego partnera wsun±æ siê delikatnie do
					
				

				
					
						¶rodka. Pamiêtajcie, ¿e musicie rozlu¼niæ miê¶nie i zadbaæ o nawil¿enie. Pierwsza &bdquo;wizyta&rdquo;
					
				

				
					
						penisa w pupie powinna byæ raczej płytka. Oczywi¶cie, je¶li nie odczuwacie dyskomfortu, to mo¿ecie
					
				

				
					
						pozwoliæ na głêbsz± penetracjê. Jednak pierwszy raz to zazwyczaj jedynie &bdquo;test&rdquo;. Panowie,
					
				

				
					
						powinni¶cie powstrzymaæ siê od gwałtownych ruchów. Penis powinien wsuwaæ siê do wnêtrza powoli,
					
				

				
					
						ka¿de gwałtowne pchniêcie mo¿e sprawiæ partnerce ból i zniweczyæ wasze &bdquo;podchody&rdquo;.
					
				

				
					
						Pamiêtajcie te¿, ¿e przyjemno¶æ kobiety jest w tym przypadku mniejsza ni¿ wasza, dlatego dobrze jest
					
				

				
					
						zapewniæ jej maksymalny komfort psychiczny. Długa gra wstêpna i pieszczoty łechtaczki w trakcie
					
				

				
					
						stosunku analnego s± jak najbardziej wskazane.     Kolejne udane stosunki analne mog± sprawiæ, ¿e
					
				

				
					
						kobieta zacznie odczuwaæ tego rodzaju stymulacjê jako niezmiernie przyjemn±. Wymaga to jednak
					
				

				
					
						wprawy partnera i umiejêtno¶ci wytrzymania długich zbli¿eñ.     Wyci±ganie penisa powinno byæ jeszcze
					
				

				
					
						wolniejsze ni¿ jego wprowadzanie. I jeszcze jedno, zachêcamy was do u¿ywania specjalnych
					
				

				
					
						prezerwatyw. Zapewni± wam wiêkszy komfort.     Bezpieczeñstwo to podstawa     Przypominamy, ¿e seks
					
				

				
					
						to bardzo bliski kontakt cielesny, w trakcie którego mo¿e doj¶æ do zaka¿enia ró¿nego rodzaju chorobami.
					
				

				
					
						Unikajcie kontaktów seksualnych z nieznajomymi i dochowujcie wierno¶ci, to jedyny skuteczny sposób
					
				

				
					
						zabezpieczenia. Seks analny z powodu mog±cych wystêpowaæ w jego trakcie urazów odbytu (niewielkich
					
				

				
					
						ranek i otaræ) jest uwa¿any za szczególnie niebezpieczny pod wzglêdem mo¿liwo¶ci zara¿enia siê wirusem
					
				

				
					
						HIV. Prezerwatywy do seksu analnego s± grubsze i bardziej nawil¿one. Dziêki nim poczujecie siê
					
				

				
					
						swobodniej i unikniecie &bdquo;zabrudzeñ&rdquo;.     Zawsze zachowujcie najwy¿sz± ostro¿no¶æ i
					
				

				
					
						higienê. Penis mo¿e byæ przenoszony z pochwy do odbytu, ale nigdy odwrotnie! Przed stosunkiem
					
				

				
					
						pochwowym nale¿y siê ponownie wymyæ. Seks analny nie prowadzi bezpo¶rednio do zapłodnienia, jednak
					
				

				
					
						wydostaj±ca siê z odbytu sperma mo¿e wpłyn±æ do pochwy. To kolejny powód, dla którego warto u¿ywaæ
					
				

				
					
						prezerwatyw. Nic na siłê! U¿ywajcie ¶rodków nawil¿aj±cych i b±d¼cie wobec siebie delikatni i wyrozumiali.
					
				

				
					
						    Je¶li macie jakiekolwiek w±tpliwo¶ci dotycz±ce budowy swojego odbytu &ndash;¿ylaki itp. &ndash;
					
				

				
					
						oraz w±tpliwo¶ci dotycz±ce szkodliwo¶ci seksu analnego skontaktujcie siê z lekarzem.        
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