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						Wprowadzenie
					
				

				
					
						Uważam za swój wielki i rzadki przywilej fakt, że mogę ofiarować tę książkę i treści w niej zawarte 
					
				

				
					
						szerokiemu gronu zainteresowanych. Jest ona zapisem doświadczeń i rozmów z duchowym Mistrzem i 
					
				

				
					
						powstała na Jego wyraźne życzenie. Rozmowy z Nim trwają od około 1985 roku, kiedy to ówczesny 
					
				

				
					
						nauczyciel zewnętrzny wprowadził mnie w głęboka medytację i nauczył wsłuchiwać się w głos Mistrza. Z 
					
				

				
					
						biegiem lat ta umiejętność, choć raczej powinienem powiedzieć dar, nasila się i dołączają się dodatkowe 
					
				

				
					
						elementy. Od kilku lat rozmowom z Mistrzem towarzyszy intensywna, płynąca od Niego miłość.
					
				

				
					
						Jeśli miałbym swoimi słowami powiedzieć dlaczego powstała ta książka to odpowiedź byłaby mniej - 
					
				

				
					
						więcej taka; Mistrz chciałby aby jej czytelnicy mogli prowadzić bardziej szczęśliwe i pełne miłości życie, 
					
				

				
					
						aby  umieli  odnaleźć,  każdy  dla  siebie,  jego  cel,  aby  umieli,  gdy  tylko  tego  zapragną  odnaleźć 
					
				

				
					
						kochającego Stwórcę i nauczyć się żyć z Nim, kochać Go i współpracować z Nim każdego dnia. Dla wielu 
					
				

				
					
						z nas zaskakującym jest odkrycie faktu, że On jest obecny przez cały czas, stale, wszędzie. Gdy 
					
				

				
					
						zacichają myśli czasem się ujawnia, pozostawiając nas w zdumieniu jak jest bliski i drogi, oraz jak 
					
				

				
					
						niewielka odległość dzieli nas od niego. To jest aż śmieszne, gdy widzimy, że ta odległość to wyłącznie 
					
				

				
					
						nasza myśl i wiara, że jest on kimś zewnętrznym i oddalonym.
					
				

				
					
						Wydaje się, że zmiana naszego obecnego stylu życia staje się potrzebą chwili. Większości z nas żyje w 
					
				

				
					
						sytuacji, w której o szczęściu mówimy bardzo rzadko, w większości jesteśmy niezadowoleni, nieszczęśliwi 
					
				

				
					
						i stale nam czegoś brakuje. Rzadkie chwile satysfakcji są jak chwilowe promienie słońca przebijające się 
					
				

				
					
						przez chmury niezadowolenia lub smutku. I jeśli nic nie zrobimy ten dość nieznośny stan będzie trwał 
					
				

				
					
						nadal albo jeszcze sytuacja się pogorszy. Dziesiątki lat poszukiwania i nadziei, że kiedyś w przyszłości 
					
				

				
					
						będzie lepiej - pokazały, że w przyszłości wcale nie jest lepiej. Cześć'z nas tak przyzwyczaiła się do tego 
					
				

				
					
						faktu, że stwierdza - cóż takie jest po prostu życie.
					
				

				
					
						Jednak wcale tak być nie musi. Tak w ogóle być nie powinno. Pozwolę sobie na bardzo rewolucyjne 
					
				

				
					
						stwierdzenie, które wielokrotnie słyszałem z ust mojego Rozmówcy: obowiązkiem człowieka jest być 
					
				

				
					
						szczęśliwym - tym prawdziwym szczęściem, które we Wszechświecie jest w niesłychanej obfitości. I 
					
				

				
					
						każdy z nas może zeń skorzystać, wielki czy mały, bogaty, czy biedny, niezależnie jaką religię czy 
					
				

				
					
						światopogląd wyznaje.
					
				

				
					
						Dzięki ogromnemu rozwojowi technologii w ciągu ostatnich kilku wieków zbudowaliśmy (też nie dla 
					
				

				
					
						wszystkich, o czym należy pamiętać) świat względnego dostatku i dobrobytu, nieporównywalnego z 
					
				

				
					
						tym, co mieliśmy wcześniej. To ogromne osiągnięcie jednak mimo tego nie przyniosło nam szczęścia i 
					
				

				
					
						trwałego zadowolenia. I dziś, po wielu rozmowach z Mistrzem wiem i mogę powiedzieć dlaczego tak jest 
					
				

				
					
						- szukaliśmy nie tam gdzie trzeba. Poszukiwaliśmy po stronie materii zamiast zwrócić się w stronę 
					
				

				
					
						Ducha i Boga. Dopiero bowiem ten krok przyniesie nam upragnioną satysfakcję z życia, nada mu sens i 
					
				

				
					
						głębokie znaczenie, które dziś tylko przeczuwamy, że istnieje i którego stale poszukujemy.
					
				

				
					
						To właśnie dopełnienia w miłości, szczęściu i radości poszukujemy i to dlatego wszystkie przyjemności, 
					
				

				
					
						których doznajemy z czasem nudzą się nam i powszednieją. Wtedy ruszamy w pogoń za nowymi 
					
				

				
					
						wrażeniami, potem znów nowymi, cykl powtarza się i ... tak bez końca. Poszukujemy trwałej satysfakcji, 
					
				

				
					
						trwałego szczęścia i miłości. Dziś, po setkach lat doświadczeń cywilizacji Zachodu możemy z całym 
					
				

				
					
						spokojem i odpowiedzialnością powiedzieć, że jako jednostki nie znajdziemy trwałego szczęścia i 
					
				

				
					
						trwałego zadowolenia ani w bogactwach ani we władzy nad innymi ani w związkach z ludźmi.
					
				

				
					
						Niestety również nasze religie (Zachodu) zawiodły na całej linii. Być może w zamyśle miały stanowić 
					
				

				
					
						instytucjonalną formę kierowania ludzi ku Bogu, Jego szczęściu i miłości. Ale zamiast tego stworzyliśmy 
					
				

				
					
						bogate organizacje skupione na władzy nad społeczeństwem, kultywujące własne tradycje i zajmujące 
					
				

				
					
						się głównie sobą. Zjednoczenie w miłości ze Stwórcą zastąpiliśmy na wielką skalę rozbudową majątków, 
					
				

				
					
						obrzędów, doktryn i dogmatów. Nasi przodkowie nie mieli wystarczającej władzy rozróżniania między 
					
				

				
					
						sprawami ducha i materii i przez wieki zagubili to co w religii najważniejsze. Najwartościowsze treści 
					
				

				
					
						uczące bezpośredniego dostęp u, nauki miłości i zjednoczenia z kochającym Stwórcą zanikły i poszły w 
					
				

				
					
						zapomnienie.
					
				

				
					
						Jednak tradycja duchowa tego świata jest znacznie bogatsza i wykracza daleko poza kanony oficjalnej 
					
				

				
					
						religii. Zarówno w tradycjach świata Wschodu, jak i (rzadziej) Zachodu odnajdujemy treści świadczące, 
					
				

				
					
						że byli ludzie, którzy starali się i doświadczali, poszukiwali i znaleźli, prosili i otrzymali. Od setek, może 
					
				

				
					
						nawet tysięcy lat zdarzały się jednostki wskazujące na istnienie czegoś ponad i poza tym światem i 
					
				

				
					
						głoszące, że znalazły drogę ku niesłychanemu szczęściu, miłości i Bogu. Było ich zbyt wielu, a ich wpływ 
					
				

				
					
						na naszą cywilizację zbyt znaczący abyśmy mogli to złożyć na karb przypadku czy wymysłów.
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