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						moto     cykle
					
				

			

			
				
					
						Zajęcia teoretyczne w âSuzuki MotoSzkoleÒ
					
				

			

			
				
					
						jak prawid³owo pokonywaæ ³uki,
					
				

				
					
						obserwowaæ drogê, hamowaæ. 
					
				

				
					
						Po zajêciach teoretycznych,
					
				

				
					
						pod okiem instruktora prowadz¹ce-
					
				

				
					
						go oraz drugiego instruktora wspo-
					
				

				
					
						magaj¹cego, odbywa siê praktycz-
					
				

				
					
						ne szkolenie. S¹ wykonywane æwi-
					
				

				
					
						czenia. Oto niektóre z nich:
					
				

				
					
						– 
						Powolna jazda
						, czyli symulacja
					
				

				
					
						jazdy na parkingu po³¹czona
					
				

				
					
						z omijaniem przeszkód. Jazda od-
					
				

				
					
						bywa siê przy u¿yciu sprzêg³a
					
				

				
					
						i hamulca tylnego (no¿nego) oraz
					
				

				
					
						manetki gazu. Sztuka polega na
					
				

				
					
						utrzymywaniu optymalnych obro-
					
				

				
					
						tów silnika, dla enduro oko³o
					
				

				
					
						2500–3000, dla sportowych 3000–
					
				

				
					
						4000 obr/min, i korygowaniu
					
				

				
					
						prêdkoœci sprzêg³em oraz hamul-
					
				

				
					
						cem, tak aby motocyklem mo¿na
					
				

				
					
						by³o manewrowaæ, jad¹c jak naj-
					
				

				
					
						wolniej, a jednoczeœnie p³ynnie.
					
				

				
					
						Jak siê okazuje, nie jest to takie
					
				

				
					
						³atwe, bior¹c pod uwagê masê
					
				

				
					
						przeciêtnego motocykla o pojem-
					
				

				
					
						noœci 600cm
					
					
						3
					
					
						, czyli oko³o 200 kg.
					
				

			

			
				
					
						lu, który umo¿liwia niepowta-
					
				

				
					
						rzalne obcowanie z natur¹.
					
				

				
					
						Motocyklista wjedzie tam, gdzie nie
					
				

				
					
						poradzi sobie przeciêtny samochód,
					
				

				
					
						nawet ten z napêdem na 4 ko³a.
					
				

				
					
						Natomiast doznania podczas jazdy,
					
				

				
					
						dodajmy czêsto z du¿¹ prêdkoœci¹,
					
				

				
					
						s¹ znakomite.
					
				

			

			
				
					
						to ma miejsce w przypadku samo-
					
				

				
					
						chodów. Po prostu motocyklista jest
					
				

				
					
						zupe³nie ods³oniêty, nie chroni go
					
				

				
					
						przecie¿ konstruowane jako coraz
					
				

				
					
						mocniejsze nadwozie samochodu.
					
				

				
					
						Natomiast konstruktorzy motocykli
					
				

				
					
						jak na ironie do³o¿yli starañ, aby ich
					
				

				
					
						pojazdy by³y dynamiczne i wyma-
					
				

				
					
						ga³y doskona³ej techniki jazdy.
					
				

			

			
				
					
						Dobrze jeździć motocyklem
					
				

			

			
				
					
						Jaros
					
					
						ł 
					
					
						aw Podbielski
					
				

			

			
				
					
						Odbieraj¹c niew¹tpliw¹ fraj-
					
				

				
					
						dê z jazdy motocyklem, trzeba jed-
					
				

				
					
						nak umieæ okie³znaæ swojego ruma-
					
				

				
					
						ka. Tak, aby nie wyrz¹dziæ krzywdy
					
				

				
					
						sobie i wspó³u¿ytkownikom drogi.
					
				

				
					
						Wypadki motocyklistów zdarzaj¹ siê
					
				

				
					
						bowiem zbyt czêsto i ze skutkami
					
				

				
					
						nieporównywalnie groŸniejszymi ni¿
					
				

			

			
				
					
						Uwzglêdniaj¹c powy¿sze,
					
				

				
					
						z du¿ym zadowoleniem przyjêliœmy
					
				

				
					
						inicjatywê polskiego przedstawiciel-
					
				

				
					
						stwa firmy Suzuki, które wraz z Pol-
					
				

				
					
						skim Stowarzyszeniem Motorowym
					
				

				
					
						zorganizowa³o „motoszko³ê”, czyli
					
				

				
					
						kurs motocyklowy. Nie jest to kurs
					
				

				
					
						na motocyklowe prawo jazdy, ale
					
				

				
					
						nieco wy¿szego stopnia. Dla tych,
					
				

				
					
						którzy ju¿ je¿d¿¹ motocyklem marki
					
				

				
					
						Suzuki. Firma nazywa ten kurs pod-
					
				

				
					
						stawowym, a wiêc po jego ukoñcze-
					
				

				
					
						niu kursant bêdzie lepiej zna³ mo¿li-
					
				

				
					
						woœci swojego pojazdu i w rezulta-
					
				

				
					
						cie bêdzie bezpieczniej porusza³ siê
					
				

				
					
						po drogach publicznych.
					
				

				
					
						Zajêcia w „Szkole Suzuki”
					
				

				
					
						sk³adaj¹ siê z czêœci teoretycznej
					
				

				
					
						i praktycznej. Czêœæ teoretyczna
					
				

				
					
						trwa zaledwie 1h 30 min – najpierw
					
				

				
					
						omawiane s¹ kwestie zwi¹zane
					
				

				
					
						z zasadami dynamiki motocykla,
					
				

				
					
						np. dowiadujemy siê, jak „pracuj¹”
					
				

				
					
						w trakcie jazdy opony motocyklowe
					
				

				
					
						i jaki to ma wp³yw na przyczep-
					
				

				
					
						noœæ, jaki jest rozk³ad masy moto-
					
				

				
					
						cykla w trakcie jazdy i hamowania.
					
				

				
					
						Nastêpnie omawiane s¹ elementy
					
				

				
					
						techniki jazdy motocyklem, czyli np.
					
				

				
					
						jaka jest prawid³owa pozycja za
					
				

				
					
						kierownic¹, co to jest przeciwskrêt,
					
				

			

			
				
					
						– 
						Doskonalenie przeciwskrêtu
						,
					
				

				
					
						czyli w³aœciwe pokonywanie ³u-
					
				

				
					
						ków, slalomów, omijanie przesz-
					
				

				
					
						kód przy wiêkszych prêdkoœ-
					
				

				
					
						ciach. Technika przeciwskrêtu to
					
				

				
					
						jedna z najwa¿niejszych umiejêt-
					
				

				
					
						noœci motocyklisty. Umo¿liwia
					
				

				
					
						p³ynne i bezpieczne pokonywa-
					
				

				
					
						nie zakrêtów oraz nag³e omijanie
					
				

				
					
						przeszkód. Recepta jest prosta,
					
				

				
					
						choæ dopiero po zastanowieniu
					
				

				
					
						siê i przeæwiczeniu zrozumia³a.
					
				

				
					
						Wystarczy minimalnie odpychaæ
					
				

				
					
						lew¹ r¹czkê kierownicy, jeœli
					
				

				
					
						chcemy skrêciæ w lewo, i praw¹,
					
				

				
					
						jeœli chcemy skrêciæ w prawo,
					
				

				
					
						st¹d nazwa „przeciwskrêt” – po-
					
				

				
					
						pychanie kierownicy w stronê
					
				

				
					
						przeciwn¹ do planowanego skrê-
					
				

				
					
						tu. Oczywiœcie efektem pracy
					
				

				
					
						kierownic¹ ma byæ odpowiednie
					
				

				
					
						uzyskanie pochylenia motocykla
					
				

				
					
						w zakrêcie. Dobry motocyklista
					
				

				
					
						bowiem, wbrew temu, jak s¹dzi
					
				

				
					
						wiêkszoœæ niedoœwiadczonych
					
				

				
					
						osób, nie pokonuje zakrêtu lub
					
				

				
					
						nie omija przeszkody, balansuj¹c
					
				

				
					
						cia³em, lecz w³aœnie u¿ywaj¹c
					
				

				
					
						techniki przeciwskrêtu.
					
				

				
					
						– 
						Hamowanie awaryjne
						. Optymal-
					
				

				
					
						ne hamowanie polega na wspó³-
					
				

			

			
				
					
						Winetka do tyłu
					
				

			

			
				
					
						24
					
				

			

			
				
					
						M 
					
					
						³odzi ludzie marz¹ o motocyk-
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						Ćwiczenia fizyczne są wskazane przed jazdą motocyklem
					
				

			

			
				
					
						– 
						Hamowanie w ³uku 
						i wtedy, gdy
					
				

				
					
						na przyk³ad na drogê wtargnie
					
				

				
					
						zwierzê. Hamowanie w ³uku jest
					
				

				
					
						po³¹czeniem opanowania techni-
					
				

				
					
						ki hamowania awaryjnego oraz
					
				

				
					
						jazdy po ³uku. Bezpieczny moto-
					
				

				
					
						cyklista to taki, który jest w sta-
					
				

				
					
						nie przede wszystkim przewi-
					
				

				
					
						dzieæ zagro¿enie i do niego nie
					
				

				
					
						dopuœciæ, ale jeœli ju¿ ono nast¹-
					
				

				
					
						pi, to zatrzymaæ pojazd. Dlatego
					
				

				
					
						kursanci uczeni s¹ w³aœnie ha-
					
				

				
					
						mowania w ³uku. Podstawow¹
					
				

				
					
						trudnoœci¹ jest takie pokonanie
					
				

				
					
						zakrêtu, abyœmy mogli nasz po-
					
				

				
					
						chylony motocykl – jak mawiaj¹
					
				

				
					
						motocykliœci – „odprostowaæ”,
					
				

				
					
						czyli postawiæ do pionu i wów-
					
				

				
					
						czas wykonaæ awaryjne hamo-
					
				

				
					
						wanie. Pozostawienie motocykla
					
				

				
					
						w lekkim pochyleniu podczas ha-
					
				

				
					
						mowania awaryjnego mo¿e spo-
					
				

				
					
						wodowaæ upadek.
					
				

				
					
						– 
						Dohamowywanie w ³uku
						. Na
					
				

				
					
						przyk³ad gdy wjechaliœmy w ³uk
					
				

				
					
						ze zbyt du¿¹ prêdkoœci¹. Celem
					
				

				
					
						tego æwiczenia jest zmniejszenie
					
				

				
					
						prêdkoœci pochylonego motocyk-
					
				

				
					
						la. Wówczas bardzo delikatnie
					
				

				
					
						operujemy przednim hamulcem,
					
				

				
					
						zmniejszaj¹c jedynie prêdkoœæ,
					
				

				
					
						nie dopuszczaj¹c nawet na mo-
					
				

				
					
						ment do zablokowania przednie-
					
				

				
					
						go ko³a. Gwa³towne u¿ycie ha-
					
				

				
					
						mulca przy pochylonym motocyk-
					
				

				
					
						lu spowoduje utratê przyczep-
					
				

				
					
						noœci i pewny upadek maszyny.
					
				

				
					
						Po wykonaniu æwiczeñ prak-
					
				

				
					
						tycznych instruktorzy z ka¿dym
					
				

				
					
						z uczestników na bie¿¹co omawiaj¹
					
				

				
					
						sposób wykonania æwiczenia
					
				

				
					
						i wskazuj¹ b³êdy. Ka¿de æwiczenie
					
				

				
					
						jest kilkakrotnie powtarzane, a nas-
					
				

				
					
						têpnie poszczególne elementy s¹ ³¹-
					
				

				
					
						czone z sob¹ w ten sposób, i¿ in-
					
				

			

			
				
					
						pracy i u¿yciu do hamowania
					
				

				
					
						dwóch hamulców, przedniego
					
				

				
					
						i tylnego. Jeœli u¿yjemy tylnego
					
				

				
					
						hamulca, mocno zblokujemy tylne
					
				

				
					
						ko³o – jesteœmy jednak w stanie
					
				

				
					
						utrzymaæ w pionie motocykl, na-
					
				

				
					
						tomiast najtrudniejsze jest pra-
					
				

				
					
						wid³owe operowanie hamulcem
					
				

				
					
						przednim, tak aby nie dopuœciæ
					
				

			

			
				
					
						pochylimy motocykl. W czasie po-
					
				

				
					
						konywania zakrêtu musimy rów-
					
				

				
					
						nomiernie dodawaæ gazu i dlate-
					
				

				
					
						go doœwiadczony motocyklista
					
				

				
					
						dobrze ocenia prêdkoœæ pocz¹tko-
					
				

				
					
						w¹, z jak¹ wchodzi w ³uk, tak aby
					
				

				
					
						mia³ czas i miejsce na dodawanie
					
				

				
					
						gazu bez obawy wjechania na
					
				

				
					
						przeciwleg³y pas ruchu.
					
				

			

			
				
					
						Instruktor demonstruje technikę powolnej jazdy
					
				

			

			
				
					
						do zablokowania przedniego ko-
					
				

				
					
						³a, bo to grozi upadkiem. W tym
					
				

				
					
						celu pierwsze naciœniêcie klamki
					
				

				
					
						hamulca powinno byæ p³ynne,
					
				

				
					
						aby przenieœæ masê (ciê¿ar) mo-
					
				

				
					
						tocykla na przednie ko³o, a nas-
					
				

				
					
						têpnie szybkimi ruchami dŸwig-
					
				

				
					
						ni¹ „pompujemy” hamulec przed-
					
				

				
					
						ni do ca³kowitego zatrzymania.
					
				

				
					
						– 
						Jazda po ³uku 
						jest warunkowana
					
				

				
					
						w³aœciw¹ pozycj¹ motocyklisty
					
				

				
					
						i pochyleniem motocykla. Ten ele-
					
				

				
					
						ment jazdy polega na synchroni-
					
				

				
					
						zowaniu wczeœniej poznanej
					
				

				
					
						techniki przeciwskrêtu z obra-
					
				

				
					
						niem prawid³owej pozycji przez
					
				

				
					
						motocyklistê. Pamiêtaj¹c jedno-
					
				

				
					
						czeœnie, aby patrzeæ w kierunku
					
				

				
					
						pokonywanego zakrêtu, wtedy le-
					
				

				
					
						piej u³o¿ymy siê w ³uku – lepiej
					
				

			

			
				
					
						Instruktor nadjeżdżającemu motocykliście w ostatniej chwili ręką daje znak, po
					
				

				
					
						ktrej stronie ma go ominąć
					
				

			

			
				
					
						25
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						Slalom z zastosowaniem przeciwskrętu
					
				

			

			
				
					
						Doskonalenie techniki jazdy na łukach drg
					
				

			

			
				
					
						Omijanie przeszkody przy prędkości 50 km/h z zastoso-
					
				

				
					
						waniem techniki przeciwskrętu
					
				

			

			
				
					
						Atmosfera zajêæ jest bardzo dobra, pomimo ró¿-
					
				

				
					
						nego stopnia umiejêtnoœci praktycznych motocyklistów
					
				

				
					
						oraz rodzaju motocykli. Wszystkich ³¹czy chêæ doskona-
					
				

				
					
						lenia techniki jazdy i po zakoñczonym szkoleniu uczes-
					
				

				
					
						tnicy uœwiadamiaj¹ sobie w³asne s³aboœci w panowa-
					
				

				
					
						niu nad motocyklem.
					
				

				
					
						Szkolenie odbywa siê w grupach 10-osobowych,
					
				

				
					
						jest w znacznej czêœci dofinansowane prze Suzuki Mo-
					
				

				
					
						tor Poland. Uczestnicy p³ac¹ jedynie 70 z³, normalnie
					
				

				
					
						taki kurs kosztuje oko³o 600 z³. Przewidzianych jest kil-
					
				

				
					
						ka edycji szkolenia, w tym roku w ró¿nych miastach.
					
				

				
					
						Dok³adny harmonogram znajduje siê na stronie interne-
					
				

				
					
						towej Suzuki http://www.suzuki.pl/. Zapisy prowadzo-
					
				

				
					
						ne s¹ w punktach dilerskich Suzuki na terenie ca³ego
					
				

				
					
						kraju. Aby wzi¹æ udzia³ w szkoleniu, oprócz posiadania
					
				

				
					
						motocykla marki Suzuki oraz wniesienia op³at, nale¿y
					
				

				
					
						posiadaæ odpowiedni ubiór, czyli: kurtka skórzana lub
					
				

				
					
						z materia³u trudnoœcieralnego, wyposa¿ona w protekto-
					
				

				
					
						ry ramion, ³okci i pleców (ew. zamiast protektora ple-
					
				

				
					
						ców tzw. „¿ó³w”), spodnie skórzane lub z materia³u
					
				

				
					
						trudnoœcieralnego, wyposa¿one co najmniej w protek-
					
				

				
					
						tory kolan, rêkawice motocyklowe, kask z atestem, bu-
					
				

				
					
						ty ochraniaj¹ce kostkê.
					
				

				
					
						Kurs jest jednodniowy, trwa oko³o 8 godzin. Trze-
					
				

				
					
						ba pogratulowaæ firmie Suzuki za podjêcie tej inicjaty-
					
				

				
					
						wy. Mamy nadziejê, ¿e zachêci ona inne firmy motocyk-
					
				

				
					
						lowe do takiej samej troski o u¿ytkowników jednoœla-
					
				

				
					
						dów ich marek. 
					
					
						
					
				

			

			
				
					
						struktor w ostatniej chwili nadje¿d¿aj¹cemu motocykliœ-
					
				

				
					
						cie daje znak, jaki element ma wykonaæ, czy np. ma go
					
				

				
					
						omin¹æ praw¹ lub lew¹ stron¹, oczywiœcie stosuj¹c prze-
					
				

				
					
						ciwskrêt czy te¿ awaryjnie hamowaæ. Przed rozpoczê-
					
				

				
					
						ciem æwiczenia instruktor pokazuje, jak prawid³owo ma
					
				

				
					
						byæ ono wykonane.
					
				

			

			
				
					
						Po zakończeniu jazd każde ćwiczenie jest omawiane
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