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						Leki psychotropowe
					
				

			

			
				
					
						Lekami psychotropowymi w szerokim sensie
					
				

				
					
						nazywa się wszystkie leki mające wpływ na 
					
				

				
					
						funkcje psychiczne, także te, których zasadnicze 
					
				

				
					
						działanie lecznicze nie jest skierowane na 
					
				

				
					
						psychikę. Pojęcie to jest jednak wtedy aż nazbyt 
					
				

				
					
						szerokie; obejmuje także i niektóre preparaty 
					
				

				
					
						hormonalne, leki narkotyczne a nawet witaminy. 
					
				

				
					
						Stąd właściwsze jest 
						znaczenie węższe. 
					
				

				
					
						Ogranicza ono pojęcie leków psychotropowych do 
					
				

				
					
						tych, zresztą dość licznych leków, których 
					
				

				
					
						głównym leczniczym działaniem jest wpływ na 
					
				

				
					
						psychikę; są one stosowane do leczenia zaburzeń 
					
				

				
					
						psychicznych. W myśl tego istnieje kilka znacznie 
					
				

				
					
						różniących się grup leków psychotropowych.
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						Grupy leków psychotropowych
					
				

			

			
				
					
						 
					
					
						Leki neuroleptyczne 
						- o dominującym 
					
				

				
					
						działaniu przeciwurojeniowym i 
					
				

				
					
						przeciwomamowym, także uspokajającym, 
					
				

				
					
						hamującym psychofizyczne pobudzenie. 
					
				

				
					
						Stosowane w leczeniu schizofrenii, manii, 
					
				

				
					
						psychoz urojeniowych, ale także pomocniczo 
					
				

				
					
						w depresji.
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						Grupy leków psychotropowych
					
				

			

			
				
					
						 
					
					
						Leki przeciwdepresyjne 
					
				

				
					
						(tymoleptyki) 
						- wpływające na 
					
				

				
					
						ośrodki regulujące nastrój, napęd 
					
				

				
					
						i mechanizmy stresu oraz różne 
					
				

				
					
						rodzaje lęku. Stosowane w 
					
				

				
					
						leczeniu zaburzeń afektywnych 
					
				

				
					
						zwłaszcza depresji, ale też 
					
				

				
					
						zaburzeniu obsesyjno-
					
				

				
					
						kompulsywnym, lęku 
					
				

				
					
						napadowym, zaburzeniach 
					
				

				
					
						kontroli impulsów m.in. bulimii i 
					
				

				
					
						anoreksji.
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						Leki przeciwlękowe 
						(anksjolityki)- większość z 
					
				

				
					
						leków w tej grupie to pochodne benzodiazepiny, leki 
					
				

				
					
						potencjalnie uzależniające, co uniemożliwia ich 
					
				

				
					
						dłuższe stosowanie. Jednak w uzasadnionych 
					
				

				
					
						sytuacjach klinicznych stanowią one nieocenione 
					
				

				
					
						uzupełnienie podstawowego leczenia, a nawet są 
					
				

				
					
						głównym środkiem leczniczym. Bywają stosowane 
					
				

				
					
						właściwie w niemal wszystkich zaburzeniach 
					
				

				
					
						psychicznych, szczególne znaczenie odgrywają w 
					
				

				
					
						sytuacjach, gdy lęk występuje w dużym nasileniu, w 
					
				

				
					
						ostrym lęku psychotycznym, niektórych postaciach 
					
				

				
					
						depresji , w zespole abstynencyjnym w chorobie 
					
				

				
					
						alkoholowej.
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