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						POZNAJEMY KRAKÓW 
					
				

			

			
				
					
						Beata Polakowska, Katarzyna Wlazeł 
					
				

			

			
				
					
						Cele: 
					
				

			

			
				
					
						−
					
					
						 
					
					
						rozwijanie poczucia tożsamości narodowej, 
					
				

				
					
						−
					
					
						 
					
					
						poznawanie regionu krakowskiego (taniec, strój ludowy), 
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						kształcenie wyobraźni, wrażliwości estetycznej i poczucia rytmu. 
					
				

			

			
				
					
						Metody pracy:
						 zabawy muzyczno-ruchowe, pogadanka, zadanie do wykonania. 
					
				

			

			
				
					
						Formy pracy:
						 indywidualna, zbiorowa. 
					
				

			

			
				
					
						Środki dydaktyczne:
						 nagrania zabaw ludowych, hejnału z wieży mariackiej, melodii do ćwiczeń ryt-
					
				

			

			
				
					
						miczno-tanecznych opartych na elementach kroku krakowiaka, piosenka „Krakowiaczek jeden”, ilustra-
					
				

			

			
				
					
						cja przedstawiająca krakowski strój ludowy, lalka w stroju ludowym, paski i kwiatki wycięte z kolorowe-
					
				

				
					
						go papieru, klej, plastelina, 
						Karta pracy 
						z sylwetką lalki. 
					
				

			

			
				
					
						Przebieg zajęć
						 
					
				

			

			
				
					
						1. Zabawy ludowe integrujące grupę: 
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						„Stary niedźwiedź mocno śpi”  
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						„Przeprosiny”  
					
				

			

			
				
					
						2. Przypomnienie i utrwalenie wiadomości z poprzednich zajęć. 
					
				

			

			
				
					
						Nauczycielka pyta, jakie są polskie barwy narodowe i jak wygląda godło naszego państwa. Prosi o opisa-
					
				

			

			
				
					
						nie herbu rodzinnego miasta. 
					
				

			

			
				
					
						3. Zabawa ruchowa do piosenki „Jedzie pociąg z daleka” - udajemy się w podróż do Krakowa. Po zakoń-
					
				

			

			
				
					
						czeniu podróży dzieci oglądają zdjęcia przedstawiające krakowski rynek i kościół Mariacki. 
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						4. Hejnał z wieży mariackiej. 
					
				

			

			
				
					
						•
					
					
						 
					
					
						Przedszkolaki słuchają kilkakrotnie nagrania hejnału.  
					
				

				
					
						•
					
					
						 
					
					
						Opisują słyszane dźwięki i odgłosy: melodia hejnału, kroki trębacza, uderzenia zegara.  
					
				

			

			
				
					
						•
					
					
						 
					
					
						Próbują policzyć uderzenia zegara.  
					
				

			

			
				
					
						•
					
					
						 
					
					
						Poznają (lub podają) nazwę instrumentu, na którym grana jest melodia.  
					
				

			

			
				
					
						Nauczycielka zwraca uwagę dzieci na raptownie urywające się zakończenie hejnału. Opowiada lub czyta 
					
				

				
					
						legendę mówiącą o śmierci trębacza, który ostrzegł mieszkańców miasta przed napadem Tatarów. 
					
				

			

			
				
					
						5. Strój ludowy. 
					
				

				
					
						Dzieci oglądają ludowy strój krakowski - ilustracja i lalka. Nazywają jego elementy, opisują wygląd. Na-
					
				

			

			
				
					
						uczycielka podaje niektóre nazwy. Porównują strój krakowski z poznanymi wcześniej łowickim i góral-
					
				

			

			
				
					
						skim. 
					
				

			

			
				
					
						 
					
				

				
					
						Strój krakowski
						 - spódnica w kolorowe kwiaty, serdak ozdobiony cekinami i wstążkami, wysokie sznu-
					
				

				
					
						rowane buty, mężczyźni noszą rogatywkę z pawimi piórami. 
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						Strój łowicki
						 - pasiasta spódnica, serdak w kwiaty, wysokie sznurowane buty, mężczyźni noszą ciemny 
					
				

				
					
						kapelusz. 
					
				

			

			
				
					
						 
					
				

				
					
						Strój góralski
						 - ozdobiona kwiatami spódnica, serdak w kwiaty, kierpce, mężczyźni noszą ciemny kape-
					
				

			

			
				
					
						lusz ozdobiony piórkiem. 
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						7. Zabawy rytmiczno-taneczne oparte na cwale do melodii krakowiaka: 
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						rytmiczne wysuwanie nogi w przód  
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						rytmiczne klaskanie  
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						krok dosuwany z elementami charakterystycznymi dla krakowiaka (dziewczynki - ręce na biodrach, 
					
				

			

			
				
					
						chłopcy - lewa ręka uniesiona w górę).  
					
				

			

			
				
					
						8. Słuchanie piosenki „Krakowiaczek jeden”. 
					
				

				
					
						Dzieci próbują określić charakter i tempo piosenki, na przykład: skoczna, żywa, wesoła. Następnie tańczą 
					
				

			

			
				
					
						do melodii piosenki, wykorzystując poznane wcześniej elementy krakowiaka (improwizacja ruchowa). 
					
				

			

			
				
					
						9. Praca plastyczna - ozdabianie sylwetki lalki w stroju ludowym (
						Karta pracy
						). 
					
				

			

			
				
					
						Dzieci, wykorzystując wycięte z papieru kwiatki i paski oraz plastelinę, ozdabiają strój narysowanej lalki. 
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