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						Dzień 2
					
				

			

			
				
					
						Ile razy udało Ci się od wczoraj użyć motywujących komunikatów zamiast 
					
				

				
					
						sabotujących?
					
				

			

			
				
					
						Pamiętaj, że jedynie wiedza wprowadzona do praktyki ma prawdziwą 
					
				

				
					
						wartość!
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie.
						 Przypomnij sobie, jakich 3 komunikatów lepiej unikać, aby zwiększyć 
					
				

				
					
						prawdopodobieństwo osiągnięcia celu i podnieść swoją motywację.
					
				

			

			
				
					
						Zapisz je.
					
				

			

			
				
					
						1.__________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						2.__________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						3.__________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						Wiesz już, że na motywację składają się co najmniej dwa czynniki. Motyw – 
					
				

			

			
				
					
						przyczyna oraz akcja – działanie. 
					
				

			

			
				
					
						Prawo, które dzisiaj poznasz mówi o tym jak działać, aby skutecznie osiągnąć cel.
					
				

			

			
				
					
						Żeby pobudzić Twój umysł do intensywnej i przyjemnej pracy baw się dobrze robiąc 
					
				

				
					
						poniższe ćwiczenie.
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie.
						 Bez użycia wskaźnika, czyli używając jedynie wzroku znajdź najkrótszą 
					
				

				
					
						drogę od punktu A do punktu B.
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						Czy już zaczynasz dostrzegać jak zwiększy się skuteczność Twoich działań, gdy 
					
				

				
					
						powiem Ci, że odpowiedzią na poniższe ćwiczenie jest linia prosta? 
					
				

			

			
				
					
						Czy zaczynasz się już zastanawiać o ile łatwiej i przyjemniej będziesz osiągał cele 
					
				

				
					
						upraszczając sobie maksymalnie drogę do ich osiągnięcia?
					
				

			

			
				
					
						2. Prawo Motywacji - Prawo Prostej Linii
						.
					
				

			

			
				
					
						„Najkrótsza droga pomiędzy dwoma punktami to linia prosta. Im mniej 
					
				

				
					
						czasu i energii musisz poświęcić na osiągnięcie celu tym większa jest Twoja 
					
				

			

			
				
					
						motywacja”. 
					
				

			

			
				
					
						Prawdopodobnie słyszałeś już to prawo wiele razy. To jedna z podstawowych zasad 
					
				

			

			
				
					
						geometrii. 
					
				

			

			
				
					
						Jeśli chcesz się dostać z Krakowa do Moskwy to obierasz możliwie najprostszą i 
					
				

			

			
				
					
						najkrótszą trasę. Nie jedziesz przecież przez Londyn. To całkiem proste, prawda?
					
				

			

			
				
					
						Tak samo jeśli chcesz osiągnąć konkretny cel, nie dodajesz żadnych dodatkowych 
					
				

			

			
				
					
						kroków na drodze do niego. Obierasz możliwie najprostszy i najbardziej bezpośredni kurs i 
					
				

				
					
						działasz.
					
				

			

			
				
					
						Niestety mamy tendencję do robienia mnóstwa dodatkowych rzeczy na drodze do 
					
				

				
					
						celu.  Najczęściej właśnie te dodatkowe kroki na drodze sprawiają, że nie osiągamy tego, co 
					
				

			

			
				
					
						chcieliśmy. Przypomnij sobie, ile razy postanowiłeś wreszcie poważnie spisać plany 
					
				

				
					
						rozwoju na kilka lat wprzód i zaraz po tej decyzji szedłeś do kuchni po kanapki i kawę, a po 
					
				

				
					
						drodze przeprowadzałeś interesującą pogawędkę ze współmieszkańcami lub oglądałeś 
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						sensacyjne wieści z kraju. Potem jeszcze sprawdzenie poczty email i już można się wziąć. 
					
				

				
					
						Zanim jednak weźmiesz kartkę i długopis postanawiasz zrobić porządek na biurku.
					
				

			

			
				
					
						I tak późnym wieczorem, kiedy zaczynasz ziewać zdajesz sobie sprawę, że jesteś 
					
				

				
					
						dopiero w połowie planowania. Kolejne kroki odkładasz na następny dzień, bo przecież już 
					
				

			

			
				
					
						tyle siedzisz, jest późno i jesteś zmęczony. 
					
				

			

			
				
					
						Nazajutrz powtórka z rozrywki. Ten scenariusz i tak już jest bardzo pozytywny, 
					
				

			

			
				
					
						ponieważ zapewnia dążenie do celu powoli, ale zawsze jest to jakiś ruch do przodu. Co, jeśli 
					
				

				
					
						jednak zanim wziąłeś kartkę, coś innego kompletnie Cię wciągnęło np. świetna stronka, 
					
				

				
					
						którą znalazłeś przy okazji odbierania poczty? 
					
				

			

			
				
					
						Tracisz czas, energię i pieniądze! W kolejnych częściach kursu dowiesz się, co zrobić, 
					
				

				
					
						aby utrzymywać się na trasie kursu, pomimo różnych bombardujących Cię pomysłów na 
					
				

			

			
				
					
						kroki dodatkowe.
					
				

			

			
				
					
						Jeśli 
						praktyczność
						, 
						prostota
						 i 
						opłacalność
						 Prawa Prostej Linii nie olśniły Cię 
					
				

			

			
				
					
						jeszcze, możesz je sprawdzić na własnej skórze, wykonując poniższy eksperyment.
					
				

			

			
				
					
						Może Ci się on wydać początkowo śmieszny, ale bądź cierpliwy i zrób go do końca. 
					
				

			

			
				
					
						Jest powód, aby tak zrobić i wkrótce poczujesz jego sedno.
					
				

			

			
				
					
						UWAGA! 
						Jeśli uważasz, że możesz przejść przez ten kurs nie robiąc żadnego 
					
				

			

			
				
					
						ćwiczenia, masz rację. Jednakże pozytywna zmiana w Twoim działaniu, myśleniu i 
					
				

			

			
				
					
						efektywności to będzie tylko 10% tego co byś uzyskał robiąc ćwiczenia dokładnie 
					
				

			

			
				
					
						według instrukcji.
					
				

			

			
				
					
						Więc do dzieła!
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie. 
						Do tego eksperymentu potrzebujesz:
					
				

			

			
				
					
						a) szklankę z wodą mineralną,
					
				

			

			
				
					
						b) stoper.
					
				

			

			
				
					
						Twój cel:
						 wziąć łyk wody.
					
				

			

			
				
					
						Jest to bardzo prosty cel, ale ilustruje głęboki i istotny sens.
					
				

			

			
				
					
						Oto instrukcja: umieść szklankę wody na stole naprzeciw siebie. Weź teraz stoper, 
					
				

			

			
				
					
						żeby sprawdzić, która z dwóch poniższych metod szybciej doprowadzi Cię do celu.
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						Metoda #1 – Voodoo.
					
				

			

			
				
					
						Włącz stoper.
					
				

			

			
				
					
						Teraz spójrz na szklankę wody przed tobą i skoncentruj się na niej.
					
				

			

			
				
					
						Zamknij oczy i powiedz do wody taką małą modlitwę. Powiedz „Proszę 
					
				

			

			
				
					
						uniwersalnego Boga-źródło-z-niebios, aby zamanifestował swoją moc przez wlanie tej wody 
					
				

				
					
						do moich ust”.
					
				

			

			
				
					
						Posiedź w spokoju chwilę z nadzieją, że Wszechświat/Bóg/cokolwiek w co wierzysz 
					
				

				
					
						przyniesie wodę do Ciebie.
					
				

			

			
				
					
						Zapisz na kartce wynik.
					
				

			

			
				
					
						Teraz bądź wściekły i krzyknij „Hej! Ty głupia i beznadziejna szklanko wody! 
					
				

			

			
				
					
						Wskakuj do mojego brzucha zanim roztrzaskam cię na kawałki!”
					
				

			

			
				
					
						Odczekaj chwilę i zobacz czy posłucha rozkazu.
					
				

			

			
				
					
						Teraz bądź najbardziej miły i słodki jak potrafisz mówiąc do wody „Hej seksowna 
					
				

				
					
						szklaneczko wody. Może podbijesz do mnie, żebym mógł cię całą posmakować?”
					
				

			

			
				
					
						Poczekaj i zobacz czy woda znajdzie się w Twoich ustach.
					
				

			

			
				
					
						Następnie, powiedz wodzie: „Właśnie wydałem 10 000 zł na szkolenie, które ma 
					
				

			

			
				
					
						sprawić, że w ciągu następnego roku stanę się milionerem!”
					
				

			

			
				
					
						Zobacz czy zaimponowałeś jej wystarczająco, żeby z ochotą wskoczyła do Twojej 
					
				

			

			
				
					
						buzi.
					
				

			

			
				
					
						W końcu, popatrz na wodę i bądź pozytywnie nastawiony, uśmiechnij się do niej i 
					
				

			

			
				
					
						poczuj totalną pewność, że któregoś dnia ta woda pojawi się w Twoich ustach, jeśli będziesz 
					
				

				
					
						o niej pozytywnie myślał.
					
				

			

			
				
					
						Zatrzymaj stoper i zanotuj czas. Zanotuj także efekty eksperymentu.
					
				

			

			
				
					
						Metoda #2 – Linia Prosta.
					
				

			

			
				
					
						Włącz stoper.
					
				

			

			
				
					
						Podnieś szklankę i wypij łyk wody.
					
				

			

			
				
					
						Zatrzymaj stoper. Zanotuj czas i rezultaty.
					
				

			

			
				
					
						...
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						Jaka jest różnica w czasach ćwiczeń, a jaka w rezultatach, które osiągnąłeś?
					
				

			

			
				
					
						Zauważ, że przy pierwszej metodzie w Twoich ustach nie znalazła się ani jedna 
					
				

			

			
				
					
						kropla wody.
					
				

			

			
				
					
						To jest właśnie prosta i oczywista moc Prawa Prostej Linii.
					
				

			

			
				
					
						Wszystko, czego chcesz w swoim życiu poddaje się temu prawu. Znajdź najszybszą i 
					
				

				
					
						najbardziej bezpośrednią drogę, a to czego pożądasz, jest już Twoje. 
					
				

			

			
				
					
						To wszystko wygląda na tak oczywiste, więc dlaczego nie stosujemy się do tego 
					
				

				
					
						prawa na co dzień?
					
				

			

			
				
					
						Problemem jest to, że codziennie jesteśmy bombardowani tak wieloma 
					
				

				
					
						zakłóceniami, że znalezienie prostej linii do celu nie jest takie oczywiste. Ciekawe, że 
					
				

			

			
				
					
						zakłócenie z j. angielskiego 
						distraction
						, ma jeszcze inne znaczenie – rozrywka! 
					
				

			

			
				
					
						Po Ziemi chodzi tak wielu ludzi próbujących sprzedać nam swoje przesądy i 
					
				

			

			
				
					
						zabobony, że od dziecka jesteśmy trenowani, aby wierzyć w różne konieczne kroki, które w 
					
				

				
					
						rzeczywistości są zbędne. Np. powszechne jest przekonanie, że aby stać się bogatym trzeba 
					
				

			

			
				
					
						dobrze uczyć się w szkole, skończyć prestiżowe studia, znaleźć dobrze płatną pracę i 
					
				

				
					
						wytrwale wspinać się po szczeblach kariery. Przykłady setek milionerów na całym świecie 
					
				

				
					
						pokazują, jak bardzo to przekonanie jest błędne. Proponuje, żebyś sam sprawdził przykład 
					
				

			

			
				
					
						naszego rodaka. Sam możesz przeczytać o Kamilu Cebulskim, polskim przedsiębiorcy, 
					
				

				
					
						który mając 
						21
						 lat przekroczył barierę 
						1.000.000
						 zł obrotu we własnej firmie. 
						Kliknij tutaj
						 
					
				

			

			
				
					
						i przeczytaj fragment jego książki.
					
				

			

			
				
					
						Zanim przejdziemy do kolejnych ćwiczeń i podsumowania chcę się wytłumaczyć 
					
				

			

			
				
					
						przed osobami, których wiarę mogłem obrazić ostatnim ćwiczeniem. Osoby te mogą 
					
				

				
					
						myśleć, że próbuję zachwiać ich systemem wiary i wartości. 
					
				

			

			
				
					
						Chodzi tutaj jednak o coś zupełnie innego.
					
				

			

			
				
					
						Pomimo Twojej religii czy systemu wiary nie możesz uniknąć działania i 
					
				

			

			
				
					
						podejmowania akcji. Co więcej prawdopodobnie Twoja wiara wspiera ten fakt, a nie 
					
				

				
					
						zaprzecza mu. Oto dwa przykłady: 
					
				

			

			
				
					
						Jeśli jesteś chrześcijaninem, możesz przeczytać w Księdze Jana takie słowa, o tym, 
					
				

				
					
						że wiara nie poparta czynem jest martwa.
					
				

			

			
				
					
						Sam Budda powiedział „Sam zapracuj na własne zbawienie. Nie polegaj na innych”
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