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						Dzień 3
					
				

			

			
				
					
						Jak udało Ci się wykorzystać od wczoraj Prawo Prostej Linii?
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie.
						 Przypomnij sobie, jak brzmi treść Prawa Prostej Linii.
					
				

			

			
				
					
						Zapisz je własnymi słowami.
					
				

			

			
				
					
						„_________________________________________________________________________
					
				

				
					
						_________________________________________________________________________”
					
				

			

			
				
					
						Wiesz już, że aby coś zdobyć trzeba po to po prostu sięgnąć. Zatem do dzieła – 
					
				

				
					
						sięgnij po kolejną porcję wiedzy!
					
				

			

			
				
					
						3. Prawo Motywacji - Prawo Jasnej Wizji
						.
					
				

			

			
				
					
						„Aby osiągnąć cel musisz widzieć go wyraźnie. Im wyraźniej widzisz swój cel 
					
				

				
					
						tym większa szansa jego osiągnięcia. Im większe prawdopodobieństwo 
					
				

			

			
				
					
						osiągnięcia celu tym większa motywacja”.
					
				

			

			
				
					
						Wyobraź sobie snajpera, który ma trafić pociskami w 15 terrorystów. Zamyka oczy i 
					
				

			

			
				
					
						strzela. 
					
				

			

			
				
					
						Jaki będzie efekt? Co może się wydarzyć?
					
				

			

			
				
					
						Może trafić w jakiś cel, ale może równie dobrze nie trafić w żaden.
					
				

			

			
				
					
						No tak, ale gdzie tkwi problem? Co jest złego w trafieniu w jakiś cel?
					
				

			

			
				
					
						Rzecz w tym, że życie często bywa nieubłagane. Jeśli celem byłoby odbicie 
					
				

				
					
						zakładnika i postrzelenie jednego z terrorystów w prawe udo, to jest bardzo mała szansa, że 
					
				

			

			
				
					
						snajper trafi z zamkniętymi oczami.
					
				

			

			
				
					
						Można na to spojrzeć jeszcze z innej strony.
					
				

			

			
				
					
						Jeśli Twoim celem jest zwiększenie przychodu to równie dobrze możesz go podnieść 
					
				

				
					
						o 1 jak i 10 000 zł.
					
				

			

			
				
					
						Abyś jeszcze głębiej poczuł potrzebę precyzyjnego określania własnych celów 
					
				

				
					
						wykonaj poniższy eksperyment.
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie. Sprawdźmy, które z poniższych dwóch metod dają większe szanse 
					
				

				
					
						osiągnięcia celu.
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						Metoda #1: Oczy Szeroko Zamknięte.
					
				

			

			
				
					
						Uwaga! Zanim wykonasz to ćwiczenie usuń wszystkie ostre narzędzia z 
					
				

			

			
				
					
						pomieszczenia.
					
				

			

			
				
					
						Stań na środku pokoju i wybierz jakiś obiekt na jednej ze ścian. To będzie Twój cel.
					
				

			

			
				
					
						Teraz zamknij oczy i obróć się dookoła 5 razy. Następnie obierz kierunek, w którym 
					
				

				
					
						myślisz, że znajduje się cel i zacznij iść w jego stronę.
					
				

			

			
				
					
						Jak blisko celu trafiłeś?
					
				

			

			
				
					
						Metoda #2: Jasna Wizja.
					
				

			

			
				
					
						Stań na środku pokoju i wybierz inny obiekt. To jest Twój cel.
					
				

			

			
				
					
						Obróć się dookoła 5 razy i zatrzymaj. Zacznij iść w kierunku celu, który obrałeś.
					
				

			

			
				
					
						Jak blisko celu dotarłeś tym razem?
					
				

			

			
				
					
						...
					
				

			

			
				
					
						Jest całkiem oczywiste, że druga metoda daje 100% szans trafienia do celu. Druga 
					
				

			

			
				
					
						metoda pozwala osiągnąć cel tylko czasami.
					
				

			

			
				
					
						Tak naprawdę prawdziwa moc tej metody objawiła się już zanim zacząłeś kręcić się 
					
				

			

			
				
					
						w kółko na środku pokoju.
					
				

			

			
				
					
						Zauważ, że 
						wybrałeś
						 
						jeden konkretny obiekt!
						 
					
				

			

			
				
					
						Większości ludzi udaje się przejść przez życie z niejasnymi oczekiwaniami, 
					
				

				
					
						określając własne cele tylko częściowo albo wcale.
					
				

			

			
				
					
						Jak myślisz co te osoby są w stanie osiągnąć?
					
				

			

			
				
					
						Jeśli chcesz coś osiągnąć, musisz mieć 
						jasną
						, 
						przejrzystą
						 i 
						konkretną
						 wizję 
					
				

			

			
				
					
						czym dokładnie jest to co pragniesz osiągnąć.
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						Zanim zastosujesz Prawo Jasnej Wizji w życiu codziennym proszę zrób poniższe 
					
				

				
					
						ćwiczenia.
					
				

			

			
				
					
						1. Napisz czego się nauczyłeś. Opisz własnymi słowami wszystko, czego nauczyłeś się z 
					
				

				
					
						dzisiejszej lekcji.
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						2. Napisz jak się zmienisz. Opisz jak zmieni się Twoje życie od dzisiaj, w świetle 
					
				

				
					
						powyższych informacji.
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
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