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						Podstawowe wħzþy wspinaczkowe cz. I 
					
				

			

			
				
					
						WiĢzanie siħ linĢ 
					
				

			

			
				
					
						Zajmiemy siħ podstawowymi wħzþami stosowanymi we wspinaczce, czyli w pierwszym rzħdzie tym, jak 
					
				

				
					
						poprawnie zwiĢzaę siħ linĢ. W niniejszej czħĻci naszego poradnika omwimy wħzþy sþuŇĢce do tego celu, 
					
				

				
					
						ktre zapewniajĢ maksymalne moŇliwe bezpieczeıstwo podczas wspinaczki. Mamy nadziejħ, Ňe pomoŇe 
					
				

				
					
						Wam to uniknĢę bþħdw popeþnianych 
						nie tylko przez nowicjuszy (!)
						, a ktre mogĢ byę brzemienne w 
					
				

				
					
						skutkach. Pamiħtajcie o tym, Ňe bþĢd podczas wiĢzania wħzþa moŇe (choę nie powinien) przytrafię siħ 
					
				

				
					
						KAņDEMU, nawet osobie doĻwiadczonej. Wielokrotnie juŇ okazywaþo siħ, Ňe rutyna a takŇe poĻpiech i 
					
				

				
					
						lekcewaŇenie potrafiĢ byę najpowaŇniejszymi wrogami dokþadnoĻci, a co za tym idzie, rwnieŇ 
					
				

				
					
						bezpieczeıstwa. Dlatego teŇ podczas wiĢzania siħ linĢ naleŇy przestrzegaę kilku zasad, o ktrych 
					
				

				
					
						wspominamy poniŇej. 
					
				

			

			
				
					
						Oglne zasady wiĢzania siħ linĢ 
					
				

				
					
						Wiemy juŇ, po co wiĢŇemy siħ linĢ. Na wagħ zdrowia i Ňycia (!) wspinacza jest, aby zrobię to 
					
				

				
					
						prawidþowo. Do liny wiĢŇemy siħ zawsze (!) z zastosowaniem uprzħŇy asekuracyjnej. UprzħŇe 
					
				

				
					
						wspinaczkowe zostanĢ omwione w jednym z kolejnych artykuþw. Jedyny wyjĢtek od wspomnianej 
					
				

				
					
						reguþy stanowiĢ sytuacje awaryjne, np. utrata uprzħŇy. Wwczas nie mamy innego wyjĻcia jak zwiĢzaę 
					
				

				
					
						siħ linĢ bez uprzħŇy. Na koıcu niniejszego artykuþu wspominamy o takich sposobach, lecz nie opisujemy 
					
				

				
					
						ich wyczerpujĢco, poniewaŇ wychodzimy z zaþoŇenia, Ňe tego typu sytuacje awaryjne po prostu nie majĢ 
					
				

				
					
						prawa zdarzyę siħ w skaþkach.  
					
				

				
					
						Jak do tej pory nie opracowano rozwiĢzania idealnego jeĻli chodzi o uprzĢŇ. IstniejĢ dwie teorie jeĻli 
					
				

				
					
						chodzi o zastosowanie rodzaju uprzħŇy. Zwolennicy pierwszej z nich twierdzĢ, Ňe bezpieczniejsze jest 
					
				

				
					
						uŇywanie tzw. uprzħŇy peþnej, tj. biodrowej i piersiowej, zwolennicy drugiej przekonujĢ o zaletach uŇycia 
					
				

				
					
						wyþĢcznie uprzħŇy biodrowej. Zarwno jedni jak i drudzy przytaczajĢ na poparcie swych twierdzeı 
					
				

				
					
						rozliczne przykþady. Praktyka wspinaczkowa pokazuje, Ňe w letniej wspinaczce sportowej w skaþkach, na 
					
				

				
					
						sztucznej Ļcianie i coraz czħĻciej w grach uŇywa siħ na co dzieı wyþĢcznie uprzħŇy biodrowej. 
					
				

			

			
				
					
						WiĢŇĢc siħ linĢ z zastosowaniem uprzħŇy biodrowej naleŇy przestrzegaę 
					
				

				
					
						nastħpujĢcych zasad: 
					
				

			

			
				
					
						- WiĢŇemy siħ 
						zawsze
						 þĢczĢc pas gþwny i þĢcznik udowy uprzħŇy (rys.1). 
					
				

			

			
				
					
						- 
						Nigdy
						 nie þĢczymy liny wspinaczkowej z uprzħŇĢ przy pomocy karabinka!!! 
					
				

			

			
				
					
						- Punkt zaczepienia liny powinien znajdowaę siħ na poziomie dolnej krawħdzi 
					
				

				
					
						mostka (trochħ powyŇej dolnej krawħdzi Ňeber). 
					
				

			

			
				
					
						- 
						KaŇdy
						 wħzeþ powinien byę zawiĢzany starannie a poszczeglne odcinki lin 
					
				

				
					
						uþoŇone rwnolegle bez skrħceı, aby moŇna byþo jednym spojrzeniem 
					
				

				
					
						skontrolowaę poprawnoĻę jego zawiĢzania. 
					
				

			

			
				
					
						- Podczas wiĢzania siħ linĢ skup siħ tylko na tej czynnoĻci i wykonaj jĢ od 
					
				

				
					
						poczĢtku do koıca! SprawdŅ, czy wykonaþeĻ wszystkie oploty! Nie pozwl 
					
				

				
					
						sobie przerywaę wiĢzania wħzþa - wszystko inne moŇe zaczekaę. Wħzeþ nie 
					
				

				
					
						zapleciony do koıca" moŇe siħ rozwiĢzaę!!! 
					
				

			

			
				
					
						- NaleŇy zawsze sprawdzaę wħzþy zawiĢzane przez siebie i przez partnera! 
					
				

			

			
				
					
						- Po locie naleŇy siħ przewiĢzaę (rozwiĢzaę wħzeþ, daę "odpoczĢę" linie 
					
				

				
					
						(relaksacja wþkien liny - ten problem zostaþ omwiony w naszym artykule o 
					
				

				
					
						linach) i dopiero zwiĢzaę siħ ponownie. 
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						Wħzþy stosowane do wiĢzania siħ linĢ z zastosowaniem uprzħŇy 
					
				

			

			
				
					
						Podwjna semka 
					
				

			

			
				
					
						Rys. 1 
					
				

			

			
				
					
						WiĢŇĢc siħ linĢ z zastosowaniem uprzħŇy uŇywamy tzw. podwjnej semki. Jest to obecnie najlepszy 
					
				

				
					
						znany wħzeþ sþuŇĢcy do tego celu. Oferuje on korzystny rozkþad siþ i dziaþa bez dodatkowego 
					
				

				
					
						zabezpieczenia. Wystarczy aby wystajĢcy z wħzþa koniec liny mierzyþ co najmniej 10 jej Ļrednic. Ta 
					
				

				
					
						wþaĻnie cecha jest jednĢ z najwiħkszych zalet semki. W niektrych podrħcznikach wspinaczki jest mowa 
					
				

				
					
						o zabezpieczaniu semki przy pomocy tzw. pþsztyka. Nie jest to konieczne i nie polecamy tego 
					
				

				
					
						sposobu, poniewaŇ w pewnych warunkach moŇe on stwarzaę okazjħ do popeþnienia powaŇnego i 
					
				

				
					
						zgubnego w skutkach bþħdu (np. przy zakþadaniu autoasekuracji na stanowisku lub podczas 
					
				

				
					
						przewiĢzywania siħ przez ringa zjazdowego po poprowadzeniu drogi). Podwjna semka to wħzeþ 
					
				

				
					
						zalecany przez PZA, UIAA oraz DAV. Nie ma on Ňadnych tendencji do samoistnego rozsuwania siħ bĢdŅ 
					
				

				
					
						rozluŅniania po zawiĢzaniu. Jedynym jego minusem jest to, iŇ po zaciĻniħciu np. po locie, ciħŇko jest go 
					
				

				
					
						rozwiĢzaę. Wwczas naleŇy wħzeþ "zþamaę", a jeĻli jeszcze drŇĢ nam rħce to moŇemy poprosię o pomoc 
					
				

				
					
						partnera. 
					
				

				
					
						Warto pamiħtaę, aby po zapleceniu wħzþa nie zaciskaę go z caþej siþy, poniewaŇ w razie odpadniħcia 
					
				

				
					
						zaciskajĢcy siħ wħzeþ dodatkowo amortyzuje szarpniħcie nastħpujĢce w chwili wyhamowania lotu. Nie 
					
				

				
					
						oznacza to naturalnie, Ňe zapleciona semka powinna byę zupeþnie luŅna. PoniŇej przedstawiamy 
					
				

				
					
						poszczeglne etapy wiĢzania podwjnej semki. 
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						A. 
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						C. 
					
				

			

			
				
					
						 D. 
					
				

			

			
				
					
						Skrajny tatrzaıski (ratowniczy) 
					
				

			

			
				
					
						Do zwiĢzania siħ linĢ z uŇyciem uprzħŇy moŇna rwnieŇ zastosowaę wħzeþ skrajny tatrzaıski, zwany 
					
				

				
					
						rwnieŇ wħzþem ratowniczym. Byþ on od "zawsze" stosowany w rŇnych krajach, dlatego teŇ nazwa jest 
					
				

				
					
						mylĢca. NaleŇy jednak pamiħtaę, aby zawsze go zabezpieczyę przy pomocy pþsztyka (supþa)! JeĻli 
					
				

				
					
						wħzeþ skrajny tatrzaıski nie jest zabezpieczony, to nie wolno go obciĢŇaę w trzech kierunkach, czyli np. 
					
				

				
					
						wpinaę autoasekuracji w pħtlħ utworzonĢ po jego zawiĢzaniu. MoŇe siħ on wwczas rozsunĢę! (patrz rys. 
					
				

				
					
						2) Do sytuacji takiej moŇe dojĻę np. podczas akcji ratunkowej z uŇyciem helikoptera (pisze o tym m.in. 
					
				

				
					
						znany ekspert Komisji Bezpieczeıstwa DAV Pit Schubert w swojej ksiĢŇce "Sicherheit und Risiko im Eis 
					
				

				
					
						und Fels"). Poza tym skrajny tatrzaıski gorzej zachowuje siħ na nowych Ļliskich linach. Pamiħtajmy 
					
				

				
					
						jednak, aby wħzeþ zabezpieczajĢcy znajdowaþ siħ bezpoĻrednio przy wħŅle gþwnym (patrz zdjħcie C), 
					
				

				
					
						aby nie byþo moŇliwoĻci popeþnienia bþħdu, o ktrym wspominamy w opisie podwjnej semki. Na 
					
				

				
					
						rysunku 3 wħzeþ zabezpieczajĢcy znajduje siħ zbyt daleko od wħzþa gþwnego. 
					
				

			

			
				
					
						Rys. 2 
					
				

			

			
				
					
						Rys. 3 
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						Wħzeþ skrajny tatrzaıski ma dwie zalety, ktre uzasadniajĢ jego ewentualne uŇycie: moŇna zawiĢzaę go 
					
				

				
					
						jednĢ rħkĢ (sytuacje trudne) i þatwiej jest go rozwiĢzaę po zaciĻniħciu (czħste wiĢzanie i rozwiĢzywanie 
					
				

				
					
						siħ podczas wspinaczki na wħdkħ). PoniŇej przedstawiamy poszczeglne etapy wiĢzania wħzþa skrajnego 
					
				

				
					
						tatrzaıskiego z zabezpieczeniem. 
					
				

			

			
				
					
						A. 
					
				

			

			
				
					
						 B. 
					
				

			

			
				
					
						 C. 
					
				

			

			
				
					
						IstniejĢ jeszcze inne odmiany wħzþa skrajnego tatrzaıskiego (ratowniczego), ale stanowiĢ one wyŇszy 
					
				

				
					
						stopieı wtajemniczenia i opisywanie ich w ramach niniejszego artykuþu doprowadziþoby do 
					
				

				
					
						niepotrzebnego rozdrobnienia tematu. 
					
				

			

			
				
					
						WiĢzanie siħ linĢ bez zastosowania uprzħŇy 
					
				

			

			
				
					
						Jak juŇ zostaþo wspomniane na wstħpie wiĢzanie siħ linĢ bez uŇycia uprzħŇy jest dopuszczalne wyþĢcznie 
					
				

				
					
						w sytuacjach awaryjnych, np. gdy straciliĻmy uprzĢŇ a teren wymaga wspinaczki i asekuracji. Stosujemy 
					
				

				
					
						wwczas tzw. sposb "klasyczny" - wiĢŇemy siħ linĢ na piersiach (pod pachami) stosujĢc wħzeþ skrajny 
					
				

				
					
						tatrzaıski (pħtla nie zaciskajĢca siħ pod obciĢŇeniem). JeĻli pozostawimy dþuŇszy koniec wychodzĢcy z 
					
				

				
					
						zabezpieczonego (!) wħzþa, to moŇemy dodatkowo utworzyę szelki zabezpieczajĢce pħtlħ przed 
					
				

				
					
						obsuwaniem siħ. MoŇemy teŇ zaþoŇyę dodatkowo pħtlħ - wsporek pod uda - co zwiħkszy bardzo wĢtpliwy 
					
				

				
					
						komfort tego sposobu zwiĢzania siħ. NaleŇy pamiħtaę, Ňe wiĢzanie siħ linĢ w ten wþaĻnie sposb, tzn. bez 
					
				

				
					
						uprzħŇy, moŇe byę niebezpieczny, zwþaszcza gdy groŇĢ loty poþĢczone z wolnym zwisem w powietrzu 
					
				

				
					
						(ucisk na klatkħ piersiowĢ!!!). Jednak w grach moŇe zdarzyę siħ sytuacja, Ňe nie bħdzie innego 
					
				

				
					
						wyjĻcia. Nauka metod wiĢzania siħ linĢ bez zastosowania uprzħŇy jest przedmiotem kursw 
					
				

				
					
						wspinaczkowych. 
					
				

				
					
						Nigdy nie naleŇy wiĢzaę siħ linĢ w pasie!!!
						 GroŇĢ wwczas bardzo ciħŇkie urazy, a nawet Ļmierę. 
					
				

			

			
				
					
						Artykuþ pobrany ze strony internetowej szkoþy wspinania Climbing & Adventure 
					
				

				
					
						www.szkolawspinania.pl 
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