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						SOFTWARE
					
				

			

			
				
					
						Odzyskiwanie danych
					
				

			

			
				
					
						CD 7/2006
					
				

			

			
				
					
						Grupa: UŻYTKOWE
					
				

				
					
						EasyRecovery Pro 6.0 (trial)
					
				

				
					
						Free Undelete 2.0
					
				

				
					
						PC Inspector File Recovery 4.0
					
				

				
					
						PC Inspector Smart Recovery 4.5
					
				

				
					
						Quick Recovery for CD 10
					
				

				
					
						CDCheck 3.1.4.0
					
				

				
					
						Programy do odzyskiwania danych
					
				

			

			
				
					
						Ratunku! Skasowałem pliki!
					
				

			

			
				
					
						Ogarnia nas przerażenie, gdy przypadkowo uszkodzimy lub skasujemy cenne pliki 
					
				

				
					
						zgromadzone na dyskach twardych, płytach CD albo DVD czy kartach pamięci. Nie 
					
				

				
					
						wpadajmy w panikę. Istnieją programy, za pomocą których odzyskamy utracone dane.
					
				

			

			
				
					
						wet po formatowaniu dysku. Prze-
					
				

				
					
						prowadzając operację odzyskiwania 
					
				

				
					
						danych na dysku twardym, pamiętaj, 
					
				

				
					
						by niczego nie zapisywać na dysku, 
					
				

				
					
						z którego zniknęły pliki. Powinieneś 
					
				

				
					
						podłączyć do komputera dodatkowy 
					
				

				
					
						napęd. Dzięki temu program będzie 
					
				

				
					
						działał skuteczniej.
					
				

			

			
				
					
						Pliki możesz utracić z różnych po-
					
				

				
					
						wodów. Jeśli przyczyną problemu są 
					
				

				
					
						uszkodzenia mechaniczne, elektro-
					
				

				
					
						niczne czy błędne rozpoznanie urzą-
					
				

				
					
						dzenia przez system, danych nie 
					
				

				
					
						uda ci się odzyskać samodzielnie. 
					
				

			

			
				
					
						Będziesz musiał skorzystać z usług, 
					
				

				
					
						jakie świadczą wyspecjalizowane ir-
					
				

				
					
						my. Jeśli jednak sam, nieopatrznie, 
					
				

				
					
						podczas pracy przypadkowo usu-
					
				

				
					
						nąłeś pliki, poradzisz sobie bez ni-
					
				

				
					
						czyjej pomocy.
					
				

			

			
				
					
						 Wykorzystaj informacje zawarte 
					
				

				
					
						w tekście i wypróbuj któryś z do-
					
				

				
					
						stępnych na rynku programów do 
					
				

				
					
						odzyskiwania danych. Za jego po-
					
				

				
					
						mocą będziesz mógł odtworzyć pli-
					
				

				
					
						ki uszkodzone lub skasowane – na-
					
				

			

			
				
					
						Skomentuj lub oceń na
					
				

			

			
				
					
						Ú
					
				

			

			
				
					
						www.pcformat.pl/skomentuj
					
				

			

			
				
					
						Ú 
					
					
						Praca z EasyRecovery – programem do odzyskiwania danych
					
				

				
					
						Program został wyprodukowany przez irmę On-
					
				

				
					
						track, specjalizującą się w dziedzinie ochrony 
					
				

				
					
						i odzyskiwania danych. Za jego pomocą możesz 
					
				

				
					
						przetestować dysk, sprawdzić strukturę danych, 
					
				

				
					
						odzyskać utracone pliki czy naprawić uszkodzo-
					
				

				
					
						ny dokument pakietu Microsoft Ofice. Wersję 
					
				

				
					
						trial programu EasyRecovery zamieszczamy na 
					
				

				
					
						naszym krążku.
					
				

				
					
						Instalowanie programu
					
				

				
					
						1 
					
					
						 
					
					
						Uruchom plik instalacyjny programu z na-
					
				

			

			
				
					
						i , by zaakceptować warunki umo-
					
				

				
					
						wy licencyjnej programu. Dokończenie instala-
					
				

				
					
						cji możliwe jest tylko po akceptacji licencji.
					
				

				
					
						3 
					
					
						 
					
					
						Jeżeli chcesz zmienić folder, w którym pro-
					
				

			

			
				
					
						dym razem . Po zakończeniu pracy in-
					
				

				
					
						stalatora kliknij .
					
				

				
					
						Odtwarzanie skasowanych plików
					
				

				
					
						1 
					
					
						 
					
					
						Uruchom program EasyRecovery. Jeśli 
					
				

			

			
				
					
						chcesz przejść do opcji odtwarzania pli-
					
				

				
					
						ków, wybierz z menu 
					
					
						n
					
					
						. 
					
				

			

			
				
					
						gram ma być zainstalowany, w następnym 
					
				

				
					
						oknie kliknij 
					
					
						n
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						szego CD. W pierwszym oknie dialogowym 
					
				

				
					
						pozostaw domyślny język programu 
					
					
						n
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						i wybierz odpowiednie miejsce na dysku twar-
					
				

				
					
						dym. Wybór folderu zatwierdź, klikając przycisk 
					
				

				
					
						.
					
				

				
					
						4 
					
					
						 
					
					
						W kolejnych okienkach nie ma żadnych 
					
				

			

			
				
					
						opcji wyboru. Przejdź je, klikając za każ-
					
				

			

			
				
					
						Następnie w prawej kolumnie kliknij 
					
					
						n
					
					
						. 
					
				

				
					
						Uruchomiony zostanie moduł odtwarzania ska-
					
				

				
					
						sowanych plików.
					
				

			

			
				
					
						56
					
				

			

			
				
					
						PC
					
					
						 
					
					
						Format
					
					
						 
					
					
						7/2006
					
				

			

			
				
					
						SOFTWARE
					
				

			

			
				
					
						(niestety, program nie ma polskiego interfejsu) 
					
				

				
					
						i kliknij .
					
				

				
					
						2 
					
					
						 
					
					
						W kolejnych oknach kliknij  
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						Odzyskiwanie danych
					
				

			

			
				
					
						SOFTWARE
					
				

			

			
				
					
						żenie, że dysk, z którego są odtwarzane 
					
				

				
					
						dane, nie powinien być tym samym, na którym 
					
				

				
					
						będziesz zapisywać odzyskane pliki! 
					
				

			

			
				
					
						. Wszystkie zaznaczone pliki powin-
					
				

				
					
						ny się pojawić w wybranym przez ciebie folderze 
					
				

				
					
						docelowym.
					
				

				
					
						Wyszukiwanie plików utraconych 
					
				

				
					
						po sformatowaniu dysku
					
				

				
					
						Po sformatowaniu dysku także możesz podjąć 
					
				

				
					
						próbę odzyskania utraconych w wyniku tego 
					
				

				
					
						procesu danych.
					
				

				
					
						1 
					
					
						 
					
					
						W oknie głównym programu EasyRecove-
					
				

			

			
				
					
						zainstalowanych w komputerze. Zaznacz 
					
				

				
					
						dysk, z którego chcesz odzyskać dane. Program 
					
				

				
					
						szybciej wyszuka pliki, jeśli zaznaczysz tylko te 
					
				

				
					
						typy, na których odzyskaniu najbardziej ci za-
					
				

				
					
						leży. W tym celu kliknij przycisk . Uka-
					
				

				
					
						że się lista typów:
					
				

			

			
				
					
						Wiedząc o tym, możesz zaznaczyć 
					
					
						n
					
					
						, 
					
				

				
					
						a przy następnych uruchomieniach program 
					
				

				
					
						przestanie o tym przypominać. Kliknij 
					
					
						n
					
					
						.
					
				

				
					
						3 
					
					
						 
					
					
						W kolumnie po lewej 
					
				

			

			
				
					
						ry wybierz zakładkę 
					
					
						n
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						stronie wyświetlone 
					
				

				
					
						zostaną wszystkie urzą-
					
				

				
					
						dzenia widziane przez Win-
					
				

				
					
						dows jako napędy (także 
					
				

				
					
						karty pamięci lash pod-
					
				

				
					
						pięte do czytnika) 
					
					
						n
					
					
						. 
					
				

				
					
						Wybierz napęd, na którym 
					
				

				
					
						są dane do odtworzenia. 
					
				

				
					
						4 
					
					
						 
					
					
						Na liście, w polu 
					
					
						n
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Po dokonaniu wyboru, kliknij , a na-
					
				

				
					
						stępnie .
					
				

				
					
						3 
					
					
						 
					
					
						Przeszukiwanie dysku twardego jest pro-
					
				

			

			
				
					
						i kliknij 
					
					
						n
					
					
						.
					
				

				
					
						2 
					
					
						 
					
					
						W kolumnie po lewej stronie zaznacz sfor-
					
				

			

			
				
					
						cesem czasochłonnym (na sprawdzenie dys-
					
				

				
					
						ku o pojemności 10 GB program potrzebuje go-
					
				

				
					
						dziny). W efekcie przeszukania otrzymasz listę 
					
				

				
					
						wszystkich odnalezionych folderów. Zaznacz od-
					
				

				
					
						powiednie foldery lub pojedyncze pliki i kliknij 
					
				

				
					
						.
					
				

				
					
						4 
					
					
						 
					
					
						W ostatnim kroku musisz określić, gdzie 
					
				

			

			
				
					
						matowany uprzednio dysk. Format dysku 
					
				

				
					
						zostanie automatycznie określony i pokazany 
					
				

				
					
						w polu . Jeżeli wykryty format 
					
				

				
					
						nie zgadza się z pożądanym, wybierz odpowied-
					
				

				
					
						ni typ z rozwijanej listy. Kliknij .
					
				

				
					
						3 
					
					
						 
					
					
						Zaznacz pojedyncze pliki lub całe foldery, 
					
				

			

			
				
					
						mają zostać zapisane pliki. Aby to zrobić, 
					
				

				
					
						kliknij . Wybierz , aby roz-
					
				

				
					
						począć odzyskiwanie wybranych plików. 
					
				

				
					
						Naprawianie plików pocztowych
					
				

				
					
						w Outlook Expressie
					
				

				
					
						Pliki poczty elektronicznej ulegają uszkodzeniu 
					
				

				
					
						w wyniku błędnego działania programu pocz-
					
				

				
					
						towego lub awarii zasilania w komputerze. W ta-
					
				

				
					
						kiej sytuacji możesz skorzystać z opcji 
					
					
						Email Re-
					
				

				
					
						pair
					
					
						, służącej do naprawiania uszkodzonych pli-
					
				

				
					
						ków programu pocztowego.
					
				

				
					
						1 
					
					
						 
					
					
						Uruchom program pocztowy Outlook 
					
				

			

			
				
					
						które chcesz odzyskać ze sformatowanej 
					
				

				
					
						partycji.
					
				

				
					
						4 
					
					
						 
					
					
						Jeżeli zależy ci tylko na wybranych typach 
					
				

			

			
				
					
						określ, jakie typy plików mają być odna-
					
				

				
					
						lezione. W naszym przykładzie będziemy  
					
				

				
					
						odzyskiwać zdjęcia z karty CompactFlash,  
					
				

				
					
						dlatego wybierz 
					
					
						n
					
					
						. 
					
				

				
					
						Kliknij .
					
				

				
					
						5 
					
					
						 
					
					
						W zależności od rozmiaru oraz szybkości 
					
				

			

			
				
					
						plików, skorzystaj z . W nowo 
					
				

				
					
						otwartym oknie, na liście 
					
					
						n
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						wybranego napędu program po kilku lub 
					
				

				
					
						kilkunastu minutach wyświetli skasowane fol-
					
				

				
					
						dery i pliki. Zaznacz cały folder lub wybierz po-
					
				

				
					
						jedyncze pliki i kliknij .
					
				

				
					
						6 
					
					
						 
					
					
						Zaznacz 
					
					
						n
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						wybierz odpowiednie typy plików. Może się zda-
					
				

				
					
						rzyć, że na liście nie znajdziesz tych, których 
					
				

				
					
						szukasz. W tej sytuacji wpisz ich rozszerzenia 
					
				

				
					
						w pole 
					
					
						n
					
					
						, stosując schemat 
					
					
						*.rozszerzenie
					
					
						 (np. 
					
				

				
					
						*.exe
					
					
						, 
					
					
						*.jpg
					
					
						, 
					
					
						*.html
					
					
						). Kliknij kolejno  oraz 
					
				

				
					
						.
					
				

				
					
						5 
					
					
						 
					
					
						Wybierz dysk i folder, w którym mają 
					
				

			

			
				
					
						Express. Z menu  wybierz .
					
				

				
					
						2 
					
					
						 
					
					
						Wybierz zakładkę  i kliknij  
					
				

			

			
				
					
						. W nowo otwartym oknie 
					
				

				
					
						znajdziesz ścieżkę do folderu zawierającego pli-
					
				

				
					
						ki skrzynki pocztowej.
					
				

				
					
						3 
					
					
						 
					
					
						Uruchom program EasyRecove-
					
				

			

			
				
					
						i kliknij . Wybierz dysk i folder, w któ-
					
				

				
					
						rym chcesz zapisać odzyskane pliki, a następ-
					
				

				
					
						nie kliknij , by przejść do następnego 
					
				

				
					
						kroku.
					
				

				
					
						7 
					
					
						 
					
					
						Po zakończeniu pracy program wyświetli 
					
				

			

			
				
					
						być zapisane odzyskane dane. Zaznacz  
					
				

				
					
						 i kliknij .
					
				

				
					
						Odnajdowanie sektor po sektorze
					
				

				
					
						Jeśli próba odzyskania danych dzięki funkcjom
					
					
						 
					
				

				
					
						DeleteRecovery
					
					
						 i 
					
					
						FormatRecovery
					
					
						 nie powiodła 
					
				

				
					
						się, możesz skorzystać z dodatkowej funkcji – 
					
					
						Raw-
					
				

				
					
						Recovery
					
					
						. Program, pracując w tym trybie, prze-
					
				

				
					
						szukuje dysk twardy sektor po sektorze. Nie wy-
					
				

				
					
						świetla jednak oryginalnych nazw odzyskanych 
					
				

				
					
						plików. Możliwe jest również, że program źle 
					
				

				
					
						zinterpretuje rozszerzenie pliku i zmieni je (np. 
					
				

				
					
						plik z oryginalnym rozszerzeniem 
					
					
						.jpg
					
					
						 zostanie 
					
				

				
					
						zapisany jako dokument Ofice, z rozszerzeniem 
					
				

				
					
						.doc
					
					
						). Używaj więc tej funkcji z rozwagą i w osta-
					
				

				
					
						teczności.
					
				

				
					
						1 
					
					
						 
					
					
						Z głównego okna programu 
					
				

			

			
				
					
						ry i wybierz 
					
					
						n
					
					
						. 
					
				

				
					
						Następnie 
					
				

				
					
						kliknij 
					
					
						n
					
					
						.
					
				

			

			
				
					
						podsumowanie. Zamknij okno, klikając 
					
				

			

			
				
					
						prawy, wciskając w polu  przy-
					
				

				
					
						cisk . W otwartym oknie zaznacz 
					
				

				
					
						uszkodzone pliki i naciśnij .
					
				

				
					
						5 
					
					
						 
					
					
						Możesz również zmienić ścieżkę docelowej 
					
				

			

			
				
					
						Nie lekceważ symptomów awarii
					
				

			

			
				
					
						W myśl zasady „dmuchaj na zimne” możesz pró-
					
				

				
					
						bować uchronić dane, zanim nastąpi awaria. Wy-
					
				

				
					
						starczy w porę zareagować na objawy, które mogą 
					
				

				
					
						być symptomami uszkodzenia. Niepokojące jest, 
					
				

				
					
						gdy dysk twardy zaczyna pracować coraz wolniej 
					
				

				
					
						(szybkość przesyłania danych może spaść nawet 
					
				

				
					
						do kilku bajtów na sekundę). Przed wystąpieniem 
					
				

				
					
						izycznej awarii bardzo często słychać nietypo-
					
				

				
					
						we stukoty, skrzypienie czy skrobanie. Podobnie  
					
				

				
					
						reagują dyskietki – ich charakterystyczne brzęczenie 
					
				

				
					
						jest oznaką problemów z zapisem lub odczytem da-
					
				

				
					
						nych. Gdy uruchamiając płytę w napędzie CD, sły-
					
				

				
					
						szysz, że na przemian rozpędza się i zwalnia, trak-
					
				

				
					
						tuj to jako ostrzeżenie, że wkrótce system będzie 
					
				

				
					
						miał problemy z jej rozpoznaniem. 
					
				

			

			
				
					
						lokalizacji naprawionych plików. W tym 
					
				

				
					
						celu w polu 
					
					
						n
					
				

			

			
				
					
						wybierz zakładkę 
					
					
						n
					
					
						 
					
				

				
					
						i kliknij:
					
				

			

			
				
					
						wciśnij 
					
					
						n
					
					
						. 
					
				

				
					
						Przejdź dalej, naciskając .
					
				

				
					
						6 
					
					
						 
					
					
						Po zakończonej pracy pojawi się okno ra-
					
				

			

			
				
					
						portujące. W ostatnim kroku wystarczy 
					
				

				
					
						kliknąć , a następnie skopiować na-
					
				

				
					
						prawione pliki do folderu proilu użytkownika 
					
				

				
					
						programu Outlook Express.
					
				

			

			
				
					
						.
					
				

			

			
				
					
						
					
				

			

			
				
					
						PC
					
					
						 
					
					
						Format
					
					
						 
					
					
						7/2006
					
				

			

			
				
					
						57
					
				

			

			
				
					
						2 
					
					
						 
					
					
						W nowo otwartym oknie zobaczysz ostrze-
					
				

			

			
				
					
						2 
					
					
						 
					
					
						Wyświetlą się partycje dysków izycznych 
					
				

			

			
				
					
						4 
					
					
						 
					
					
						Wybierz plik (lub pliki) wymagający na-
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						SOFTWARE
					
				

			

			
				
					
						Odzyskiwanie danych
					
				

			

			
				
					
						Darmowe programy do odzyskiwania danych
					
				

				
					
						Oprócz programów, za które trzeba zapłacić, jak 
					
				

				
					
						EasyRecovery, istnieją darmowe narzędzia słu-
					
				

				
					
						żące do odzyskiwania danych. Niestety, nie są 
					
				

				
					
						one tak skuteczne jak EasyRecovery. Odzyskiwa-
					
				

				
					
						nie danych za ich pomocą może się nie udać, co 
					
				

				
					
						jednak nie znaczy, że nie warto próbować. Pro-
					
				

				
					
						gramy zamieszczamy na naszym CD.
					
				

				
					
						Odszukiwanie plików 
					
				

				
					
						za pomocą Free Undelete
					
				

				
					
						1 
					
					
						 
					
					
						Uruchom plik instalacyjny Free Undelete 
					
				

			

			
				
					
						czone do odzyskania. Inne ustawie-
					
				

				
					
						nia pozostaw bez zmian i naciśnij 
					
					
						n
					
					
						.
					
				

				
					
						5 
					
					
						 
					
					
						Po chwili otrzy-
					
				

			

			
				
					
						W jaki sposób programy  
					
				

				
					
						odzyskują dane?
					
				

			

			
				
					
						masz raport. 
					
				

				
					
						W drzewku  
					
				

				
					
						znajdziesz nazwy 
					
				

				
					
						wszystkich plików, na-
					
				

				
					
						tomiast po rozwinię-
					
				

				
					
						ciu  znaj-
					
				

				
					
						dziesz skasowane fol-
					
				

				
					
						dery i pliki możliwe 
					
				

				
					
						do odzyskania. Za-
					
				

				
					
						znacz plik, który 
					
				

				
					
						chcesz odzyskać, 
					
				

				
					
						i otwórz zakładkę 
					
					
						n
					
					
						.
					
				

				
					
						6 
					
					
						 
					
					
						W ostatnim kroku wskaż miejsce, w któ-
					
				

			

			
				
					
						Dane z nośników magnetycznych (np. dysku twar-
					
				

				
					
						dego, dyskietki) dość łatwo odzyskać, ponieważ usu-
					
				

				
					
						wając z nich pojedyncze pliki, system operacyjny 
					
				

				
					
						nie kasuje wszystkich danych, lecz jedynie nazwę 
					
				

				
					
						pliku – i od chwili jej wycięcia miejsce, w którym 
					
				

				
					
						znajdował się plik, traktuje jako wolne. Jeśli więc 
					
				

				
					
						chcesz odtworzyć plik, specjalny program musi 
					
				

				
					
						tylko określić jego nazwę oraz lokalizację na dys-
					
				

				
					
						ku. Może się jednak zdarzyć, że w miejscu, gdzie był 
					
				

				
					
						nasz plik, system zapisze nowy, nadpisując stare da-
					
				

				
					
						ne nowymi i na zawsze uniemożliwiając odzyskanie 
					
				

				
					
						pliku. Sytuacja podobna, jak w wypadku utraty da-
					
				

				
					
						nych z nośników magnetycznych, ma miejsce pod-
					
				

				
					
						czas szybkiego formatowania, kiedy kasowane są 
					
				

				
					
						informacje o nazwach i położeniu pliku na dysku. 
					
				

				
					
						Wtedy, przy zastosowaniu odpowiedniego programu, 
					
				

				
					
						także możesz odzyskać wiele danych.
					
				

			

			
				
					
						z naszego CD. 
					
				

				
					
						2 
					
					
						 
					
					
						Po zainstalowaniu programu jego okno wy-
					
				

			

			
				
					
						świetli się automatycznie. W kolumnie po 
					
				

				
					
						lewej stronie za-
					
				

				
					
						znacz napęd, z któ-
					
				

				
					
						rego chcesz odzy-
					
				

				
					
						skać skasowane 
					
				

				
					
						dane, np. 
					
					
						n
					
					
						. 
					
				

				
					
						Następnie kliknij 
					
				

				
					
						przycisk 
					
					
						n
					
					
						.
					
				

				
					
						3 
					
					
						 
					
					
						Po chwili w prawej kolumnie zobaczysz li-
					
				

			

			
				
					
						rym mają zostać zapisane odtworzone pli-
					
				

				
					
						ki. Pamiętaj, aby był to inny dysk niż ten, z któ-
					
				

				
					
						rego odzyskujesz dane. Zatwierdź swój 
					
				

				
					
						wybór, klikając 
					
					
						n
					
					
						.
					
				

				
					
						Odzyskiwanie cyfrowych zdjęć 
					
				

				
					
						w PC Inspector Smart Recovery
					
				

				
					
						Do odtwarzania zdjęć skasowanych z karty pa-
					
				

				
					
						mięci idealnie się nadaje program PC Inspector 
					
				

				
					
						Smart Recovery. 
					
				

				
					
						1 
					
					
						 
					
					
						Uruchom plik instalacyjny z naszego 
					
				

			

			
				
					
						1 
					
					
						 
					
					
						Uruchom plik instalacyjny programu 
					
				

			

			
				
					
						stę plików, które program może odzyskać. 
					
				

				
					
						Zaznacz interesujące cię pliki i kliknij przycisk 
					
				

				
					
						. 
					
				

				
					
						4 
					
					
						 
					
					
						W nowo otwartym oknie wskaż miejsce, 
					
				

			

			
				
					
						kacji włóż do napędu 
					
				

				
					
						płytę zawierającą uszkodzone 
					
				

				
					
						pliki. Zaznacz odpowiedni 
					
				

				
					
						napęd na liście umieszczonej 
					
				

				
					
						z lewej strony okna 
					
					
						n
					
				

				
					
						i kliknij ikonę 
					
					
						n
					
					
						.
					
				

			

			
				
					
						w którym mają zostać zapisane odzyskane 
					
				

				
					
						pliki, zatwierdź swój wybór, klikając . 
					
				

				
					
						W oknie głównym kliknij , aby roz-
					
				

				
					
						począć proces odzyskiwania plików.
					
				

				
					
						Wykorzystanie programu 
					
				

				
					
						PC Inspector File Recovery
					
				

				
					
						1 
					
					
						 
					
					
						Uruchom plik instalacyjny PC Inspector 
					
				

			

			
				
					
						CD. 
					
				

				
					
						2 
					
					
						 
					
					
						Po uruchomieniu aplikacji wybierz w ko-
					
				

			

			
				
					
						lumnie 
					
					
						n
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						domyślne. Kliknij , aby rozpocząć 
					
				

				
					
						proces sprawdzania. Może on potrwać od kilku 
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